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Preventivni program skoly
Preventivni program skoly je zpracovan v souladu s § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

a vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(MSMT, &.j.: 21291/2010-28). Jeho obsah vychazi ze $kolni preventivni strategie, kterda slouZi jako

rdmec pro planovani konkrétnich aktivit.

Program je zaméfen na vychovu Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj jejich osobnostnich,

emocnich a socidlnich kompetenci, komunika¢nich dovednosti a schopnosti zvladat rizikové situace.

Klade dlraz na aktivni zapojeni Zak(, rozmanitost forem preventivni prace a spolupraci celého

pedagogického sboru, véetné nepedagogickych pracovnika.

Nezbytnou soucasti programu je spoluprace se zakonnymi zastupci Zakd, kterd probihd formou

pravidelné komunikace, konzultaci a zapojeni do preventivnich aktivit.

Preventivni program je pribézné vyhodnocovan, pficemzZ na konci Skolniho roku probiha evaluace

jeho ucinnosti a efektivity. Vysledky hodnoceni slouzi jako podklad pro Upravy strategie a planovani

aktivit v nasledujicim obdobi.

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Koordinace preventivnich aktivit vychazi z cilG stanovenych ve $kolni preventivni strategii a je

zajistovana prostrednictvim jasné definovanych kroki a spoluprace vsech zainteresovanych stran:

Preventivni aktivity vychazeji z cill uvedenych ve Skolni preventivni strategii a jsou realizovany
v souladu s ni.

Prevence rizikového chovani je systematicky zaclenéna do skolniho vzdélavaciho programu
(SVP).

Vedeni Skoly je pravidelné seznamovano se skolni preventivni strategii a preventivnim
programem $koly (PPS).

Pedagogicky sbor je informovan o obsahu SPS a PPS a aktivné zapojen do realizace
preventivnich opatfeni.

Je zajisténa prubéina spoluprace skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem
a Skolnim psychologem.

Jsou stanoveny konzulta¢ni hodiny pro zaky, béhem nichz se mohou obracet na Skolniho

metodika prevence, vychovného poradce nebo skolniho psychologa.
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e Rodice jsou seznamovani se Skolnim radem a preventivnimi opatfenimi Skoly, a to zejména
pfi nastupu Zaka do Skoly a v ramci tfidnich schiizek.

e Preventivni program Skoly je verejné dostupny — je zvefejnén na webovych strankach skoly.

Metodické pomtuicky
Skola priibézné vytvari, aktualizuje a zpFistupfiuje metodické materidly a krizové plany, které

slouzi jako opora pro pedagogy pfi feSeni rizikového chovani zakd. Tyto materidly vychdazeji

z platnych metodickych pokynd MSMT a reflektuji potfeby gkoly.

Zakladni metodické nastroje:

e Program proti Sikanovani — jasné definovany postup pfi podezieni na vyskyt Sikany nebo
kybersikany, véetné prvotnich krokl, dokumentace a zapojeni odbornika.

e Metodika feseni vychovnych problémi — doporucené postupy pro tfidni ucitele a ucitele
odborného vycviku pfi préaci s problémovym chovanim zaka.

o Postup Skoly pfi vyskytu zaskolactvi — systém evidence, komunikace s rodici, spoluprace
s OSPOD a dalSimi institucemi.

Metodické pomucky jsou pravidelné aktualizovdny, distribuovany pedagogickému sboru

a dostupné v internim systému Skoly. Jejich cilem je sjednotit pristup pedagogl, zvysit jejich

jistotu pfi feSeni krizovych situaci a zajistit véasnou a efektivni intervenci.

Krizové plany:

pfi podezieni na zneuziti navykovych latek
pfi feSeni kradeze

pfi ozbrojeném utoku

pfi panickém zachvatu

pfi pfijeti vyhruzného telefonatu

pfi riziku sebevrazdy

pfi sebeposkozovani

pfi FeSeni Sikany

pfi tragické uddlosti

YV V.V V V V V VYV V V

pfi praci s potencialné ohrozenym ditétem
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pfi pfirodni katastrofé

prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaky nadanymi

Zajisténi propagacniho materialu

Pro podporu preventivni ¢innosti Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogickych

pracovnikd

Skola zajistuje dostupnost a aktualizaci propagacnich a informacnich materialG:

Preventivni nasténky — pravidelné aktualizované ndasténky s tématy z oblasti rizikového
chovani, dusevniho zdravi, bezpecnosti a podpory pozitivniho Skolniho klimatu.

Digitdlni databaze materidll — vytvoreni videotéky, sbirky dokumentl, letakd a podkladi
dostupnych na skolnim disku pro potfeby vyuky i individualni prace s zaky.

Odborna literatura — zajisténi knih, broZur a dalSich publikaci zamérenych na prevenci

rizikového chovani, které jsou dostupné zakiim i pedagogtim.

Tyto materidly slouZi jako podpora pfi realizaci preventivnich aktivit, besed, tfidnickych hodin

i individudlnich konzultaci. Jsou prabéiné doplfiovany a aktualizovany podle aktualnich potreb

Skoly a vyvoje v oblasti prevence.

Hlavni cil programu

Podporovat vytvareni pozitivniho a bezpecného klimatu ve Skole prostfednictvim systematickych

preventivnich aktivit, spoluprace a vychovného pusobeni.

Dilci cile:

1.

Realizovat preventivni opatfeni zamérena na zamezeni Sifeni navykovych latek ve Skole
i béhem Skolnich akci.

Vytvorit systém cilenych aktivit pro prevenci navykovych zavislosti (OPL), Sikany, kybersikany
a zaskolactvi, zejména u zaka prvnich a druhych ro¢nika.

Podporovat wellbeing zak(i — tedy jejich psychickou pohodu, pocit bezpedi a pozitivni vztah
ke Skole.

Vychovné plsobit na zZaky ve véku 15—19 let, s aktivnim zapojenim pedagogického sboru.
Rozvijet spolupraci a komunikaci s rodici, jako klicovymi partnery v oblasti prevence.
Zajistovat efektivni spolupraci Skoly s odbornymi organizacemi, které se vénuji prevenci,

poradenstvi a podpore dusevniho zdravi.
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Prostiedky k dosaZeni cili preventivniho programu

ve

K naplnéni stanovenych cili preventivniho programu Skola vyuziva Siroké spektrum aktivit,

metod a forem prace, které podporuji zdravé skolni prostiedi, osobnostni rozvoj zak(l a prevenci

rizikového chovani.

Zpusoby realizace:

Workshopy na téma dusevniho zdravi — interaktivni programy zamérené na zvladani stresu,
prevenci Uzkosti a podporu psychické pohody.

Tematické projektové dny — napt. Den proti Sikané, Den zdravého Zivotniho stylu, Den
bezpecného internetu.

Spoluprace s neziskovymi organizacemi — zapojeni odbornikll z organizaci jako Renarkon,
Anabell, Nebud obét, Modry kfiZ apod. do preventivnich programu.

Preventivni soutéZze a kampané — vytvarné, literdrni a medialni soutéze na téma prevence
rizikového chovani.

Online prevence a digitalni bezpedi — programy zamérené na bezpecné chovani na internetu,
kybersikanu a digitalni stopu.

Skolni ¥ad — obsahuje jasné definovany zakaz poZivani alkoholu a jinych ndvykovych latek
v arealu skoly i na Skolnich akcich, v€etné sankci za poruseni téchto pravidel.

Studentsky parlament — aktivni zapojeni zak( do podpory informovanosti, komunikace mezi
zaky a vedenim skoly, podpora pozitivniho klimatu Skoly.

Prabéina protidrogova prevence ve vyuce — zaclenéni témat do jednotlivych predméta dle
tematickych plana (napf. diskuze, besedy, informace o Skodlivosti).

Informovanost studentli — prostfednictvim nastének, knihovny a skolniho metodika prevence;
moznost zapUj¢eni materiald k prevenci.

Konzultacéni hodiny — dostupnost vychovného poradce a Skolniho metodika prevence pro
individudlni konzultace.

Podpora vzdélavani pedagogli — ucast na seminafich a kurzech zaméfenych na prevenci
rizikového chovani.

Organizace kurz( a pobytovych akci — lyZafské kurzy, turistické kurzy, pobyty v zahranici jako

soucdst vychovné vzdélavaciho plsobeni.
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e Formovani Zivotnich postoji a hodnot — prostfednictvim sportovnich soutézi, tematickych
dnl, olympiad, kulturnich akci, vyzdoby Skoly a tfid, diskusi v hodindch (napt. Cesky jazyk,
odborné predméty, cizi jazyky).

e Zapojeni studentd do Skolnich akci — aktivni Ucast na pripravé a realizaci Skolnich aktivit,

odborné predndasky a besedy.

Plan aktivit

NAZEV AKTIVITY TERMIN MISTO | ZODPOVEDNY
rocnik
1-2 Sikana a kybersikana v prubehu roku | skola SMP a ugitelé
INF
1-4 Ttidnické hodiny v prubehu roku | skola Ttidni ucitelé
1 PredndSka — Névykové a | v prubehu roku | skola SMP
psychotropni latky
1-4 Rasismus, xenofobie v prubehu roku | skola ucitelé ON
1-4 Poruchy pfijmu potravy v prubehu roku | skola SMP, ugitelé ON
a ucitelée OP
gastronomie
1-4 Sebeposkozovani, sebevrazda | v priabehu roku | skola ucitele ON
2-3 Prevence bezpeci na cestdch | v pribéhu roku | skola SMP a tfidni
ucitelé
2-3 Naéstrahy plnoletosti v pribéhu roku | Skola SMP a tiidni
ucitelé
1-4 Wellbeing v pribéhu roku | skola SMP, VP a tiidni
ucitelé

Pusobeni na vékovou skupinu 15-19 let

e Systematické vychovné pulsobeni na Zaky probiha zejména v ramci tfidnickych hodin, kde
se klade dlraz na dodriovani $kolniho Fadu, pInéni aktivit preventivni program $koly (PPS)
a podporu spoluprace mezi tfidnim ucitelem, ucitelem odborného vycviku a samotnymi zaky.

o Kazidy pedagog svym vystupovanim, pfistupem a chovanim ve vyuce i mimo ni pfispiva
k formovani pozitivhiho Skolniho klimatu. To zahrnuje napfiklad dohled na chodbach,
komunikaci o pfestavkach a respektujici pristup k zakim.
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Skola podporuje mimoskolni aktivity, jako jsou soutéie, zajmové krouzky a projektové dny,
které napomahaji osobnostnimu a socialnimu zrani zakd.

Na rizikovych mistech v aredlu skoly je posileny pedagogicky dozor, zejména v dobé prestavek
a po skonceni vyuky.

Z4ci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu prostfednictvim vychovy ke zdravi, osvétovych

aktivit a podpory zdravého stravovani.

Spoluprace a komunikace skoly s rodici

Pravidelné tridni schizky slouZi nejen k informovani o prospéchu a dochdzce, ale také k reSeni
vychovnych otazek a prevenci rizikového chovani.

Klicové dokumenty 3koly, jako je preventivni program gkoly (PPS), $kolni Fad nebo program
proti Sikanovani, jsou vefejné dostupné na webovych strankach skoly.

Rodi¢e maji mozZnost konzultovat vychovné a vzdélavaci otazky se Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.

Elektronicky systém Bakalafi umoznuje rodicdm pribéiné sledovat dochazku, klasifikaci

a komunikaci se skolou.

Spoluprace Skoly s externimi organizacemi

Skola aktivné spolupracuje s odbornymi institucemi a organizacemi, které se podileji na prevenci

rizikového chovani a podpofe dusevniho zdravi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Frydek-Mistek
Poradna pro Zeny a divky Frydek-Mistek

Poradna pro primarni prevenci Ostrava

Renarkon Frydek-Mistek

Preventivné informaéni skupina Policie CR Frydek-Mistek
Méstska policie Frydek-Mistek

Magistrat mésta Frydek-Mistek — OSPOD

Kontaktni centrum Anabell Ostrava

Oblastni a krajsky metodik prevence

Centrum pro rodinu a socidlni péci, z. s.
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Informace, kontakty

Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti protidrogové

prevence pUsobi:

Zachranna sluzba

Hasici

Policie CR

Policie CR — Frydek — Mistek
Integrovany zachranny systém
Méstska Policie Frydek - Mistek
Linka bezpeci

Rodi¢ovska linka

Linka vzkaz domu

Pedagogicko-psychologicka poradna F-M

Pedagogicko-psychologicka poradna T¥inec
Sttedisko vychovné péce Frydek-Mistek

155

150

158

974 732 222 e-mail: fm.uo@pcr.cz

112

558 631 481 e-mail: mp@frydekmistek.cz
116 111 (bezplatné)

606 021 021

800 111 113 e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

558 432 084, 558 644 750
e-mail: pppfrydekmistek@pppfm.cz

558 334 541 e-mail: ppptrinec@pppfm.cz
770143 297,778 771 408
e-mail: svp-fm@seznam.cz

Krajsky protidrogovy koordinator Mgr. Jitka Markova, 28. fijna 117, Ostrava

595 622 206
e-mail: jitka.markova@kr-moravskoslezsky.cz

Krajsky Skolsky koordinator prevence — rizikové projevy chovani

Andrea Matéjkova

595 622 337 e-mail: andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

Metodik prevence — Pedagogicko-psychologicka poradna F-M

Kristyna Babincova-Jurkova

Informaéni linka hygienické sluzby CR

558 644 750 email: www.pppfm.cz
1221

Centrum psychologické pomoci - rodinnad a manzelska poradna Frydek-Mistek

777 499 635 e-mail: fm@cepp.cz

Rodinna a manZelska poradna ELPIS Tfinec Poradna pro obéti trestnych ¢inli a pro tyrané Zeny

Krajska hygienickd stanice Frydek-Mistek

558 320 300, 605 205 142
e-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz
558 418 311

Kontaktni a poradenské centrum Renarkon F-M

558 628 444, 602 694 244
e-mail: kefm@renarkon.cz

Stiep — Cesky Té$in Centrum prevence pro déti a mlade? 736 627 938 e-mail: strep@osave.cz

Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné Cinnosti) Ostrava 597 489 204, 731 306 411 116 006

Celostatni linka pro Zeny a divky

Narodni linka prevence AIDS

603 210 999

800 144 444
8
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Modry ktiz — poradna pro zdavislosti na alkoholu, drogach ¢i hazardni hie
Frydek-Mistek 724 087 221 email: frydek-mistek@modrykriz.org
Cesky T&%in 731 494 713 email: tesin@modrykriz.org

Obcanské sdruzeni Anabel — Ostrava (Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy a jejich blizké)
602 236 457 email: ostrava@anabell.cz

Krizové centrum Ostrava 596 110 882
e-mail: krizovecentrum@Xkriceos.cz

Spolupriace se specializovanymi institucemi
e resort Skolstvi — PPP, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogicka centra
e resort zdravotnictvi — pediatfi, odborni |ékati, psychologové, psychiatfi,
e resort socidlni péce — oddéleni péce o rodinu, oddéleni socialni prevence
e nestatni neziskové organizace vénujici se prevenci a feseni Sikany

Zpracovala:
Mgr. Jana Strumienska — Skolni metodik prevence

PhDr. Mgr. Ing. Lukas Smutny, MBA, MPA, MSc., Ing. Paed. IGIP, dr. h. c.
feditel Skoly

Frydek-Mistek 11. zari 2025
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