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1. Mein Tagesablauf, mein Wochenende, morgendliche Hautpflegeroutine

1. Freizeit, Hobbys, Hautpflege am Abend

1. Arbeit und Beruf, leichtes Make-Up für die Arbeit

1. Essen und Trinken,  richtiges Essen bei Hautproblemen

1. Leute in der Gesellschaft, Make-Up für eine Party 

1. Gesundheit und Krankheiten, perfekte Hautpflege 

1. Feste, Feierlichkeiten, einfache Halloween Make-Up Ideen

1. Schule und Studium,  dezentes Make-Up für die Schule

1. Reisen, Verkehr, Urlaub, Hautpflege am Meer

1. Sport und Touristik, gesunde Lebensweise für gesunde Haut

1. Meine Familie und Freunde, Kosmetik-Geschenke für Freunde und Familie

1. Wohnen und Haushalt, mein Wellness zu Hause 

1. Das Leben in der Stadt und auf dem Lande, Kosmetikbehandlungen in der Stadt


1. Wetter und Jahreszeiten, richtige Hautpflege  im Winter 

1. Einkaufen, das Einkaufen von Kosmetik und Beauty 

1. Massenmedien, Make-Up-trends  in den Zeitschriften

1. Die Tschechische Republik, Wellness in der Tschechischen Republik 


1. Die deutschsprachigen Länder,  Modetrends und Kosmetiktrends in Österreich

1. Die Bundesrepublik Deutschland, Modetrends und Kosmetiktrends in Deutschland 
1. Unsere Stadt Frýdek-Místek, mein Wohnort, Möglichkeiten der Beautypflege in meiner Stadt
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