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Střední škola gastronomie, oděvnictví a služeb, 

 

Frýdek-Místek, příspěvková organizace


Maturitní témata  ze  Zdravověda a Materiály
Třída:  KSČ 4                                                                                       Školní rok: 2022 / 2023
   
Obor: 69-41-L/01 Kosmetické služby
1. PŘEDMĚT  BIOLOGIE, GENETIKA 

-    biologické obory a jejich význam

-    základní znaky života, organizace živých systémů, rozmnožování
-    stavba a funkce buňky
-    dědičnost, proměnlivost
 SOMATOLOGIE

· předmět somatologie a jeho význam 
· buňka, tkáň, orgán, orgánová soustava
· druhy tkání
     2.         KOSMETICKÁ CHEMIE 
· historický přehled vývoje

· rozvoj kosmetického průmyslu v ČR, současné firmy

· kosmetické suroviny a rozdělení kosmetických přípravků

                 VONNÉ LÁTKY 
· dělení vonných látek, skladba vůní

· výroba a rozdělení přípravků

3.         HYGIENA
· předmět hygiena a její význam

· hygiena bydlení

· komunální hygiena

           HYGIENA PROVOZOVNY

· hygienické předpisy MZ, směrnice resortu služeb

· provozní řády ve službách

· ochrana proti přenosným chorobám
                 HYGIENA PRÁCE

· chemické, fyzikální a biologické faktory pracovního prostředí

· pracovní riziko

· nemoci z povolání

                  -    prevence
                 VŠEOBECNÁ EPIDEMIOLOGIE

· předmět a význam epidemiologie

· infekční a neinfekční onemocnění

· proces šíření nákazy, nosičství choroboplodných zárodků

· protiepidemická opatření

4.        ROSTLINY V KOSMETICKÉM PRŮMYSLU 
· bylinná kosmetika

· popis a užití některých rostlin v kosmetice

                  ROSTLINNÉ  TUKY A VOSKY

· rozdělení, vlastnosti

· výroba a využití v kosmetice

                 PŘÍRODNÍ KOSMETIKA 

· charakteristika

· zásady při výrobě a distribuci přírodní kosmetiky

· výrobky a výrobci

                  DĚTSKÁ KOSMETIKA, 
· specifika pro výrobu a testování dětské kosmetiky

· přehled informací o kosmetických přípravcích

      5.        ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL

· osobní hygiena kosmetičky

· výživa, pohyb a duševní pohoda, návyky na jed

· zásady racionální výživy, poruchy zdraví z nesprávné výživy

                 PÉČE O ZDRAVÍ

· programy podpory zdraví a internet

· nemoci a prevence nemocí
     6.         BIOLOGICKY AKTIVNÍ LÁTKY – SAMOSTATNĚ ÚČINNÉ 
· charakteristika samostatně účinných látek

· přehled a význam, příklady užití v kosmetickém průmyslu

                 BIOLOGICKY AKTIVNÍ LÁTKY – KOMPLEXNĚ ÚČINNÉ 

· charakteristika a význam 

· využití v kosmetickém průmyslu

    7.          KOSTERNÍ SOUSTAVA 
· vývoj a stavba kostí, druhy a spojení kostí

· popis kostry, význam

                 SOUSTAVA SVALOVÁ 

· rozdělení a stavba svalu, činnost svalu

· popis svalu obličeje a krku

· svaly trupu, břicha, zad a svaly končetin

    8.          MINERÁLNÍ OLEJE A VOSKY , SYNTETICKÉ A SILIKONOVÉ TUKY
· charakteristika, výhody a nevýhody

· aplikace v kosmetických přípravcích

                 ŽIVOČIŠNÉ TUKY  A VOSKY
· rozdělení a popis

· aplikace v kosmetickém průmyslu

    9.          OBĚHOVÁ SOUSTAVA 

· funkce a složení krve

· popis oběhové soustavy

· srdce (stavba a činnost)

MÍZNÍ SOUSTAVA

· popis a význam mízní soustavy

· slezina a její význam

· pojem imunita
   10.         VODA V KOSMETICKÉM PRŮMYSLU 
· úprava vody

· charakteristika a rozdělení upravené vody

· kosmetické přípravky na vodní bázi

                  HODNOTA pH
· význam pH a využití

· popis stupnice

· klamání zákazníka

                 ALKOHOLY 
· rozdělení a charakteristika

· využití v kosmetickém průmyslu

· účinky a konkrétní přípravky

    11.         SOUSTAVA DÝCHACÍ

· popis horních a dolních cest dýchacích

· funkce dýchací soustavy

· dýchací pochody
   PRVNÍ POMOC

· stavy ohrožující život a první pomoc

· možnosti úrazu v kosmetické provozovně

· preventivní opatření
    12.         BARVIVA V KOSMETICE 
· rozdělení barviv

· využití v kosmetickém průmyslu

· hygienické požadavky na barvy ke kosmetickým účelům

                  PŘÍPRAVKY DEKORATIVNÍ KOSMETIKY 

· přípravky pro korekci obličeje

· líčidla očí, rtů

· požadavky na dekorativní kosmetiku

  13.         SOUSTAVA TRÁVICÍ

· popis a funkce trávicí soustavy

· žlázy trávicí soustavy

· funkce jednotlivých částí trávicí soustavy

PŘEMĚNA LÁTEK A ENERGIÍ

· fáze metabolismu, faktory ovlivňující metabolismus
· metabolismus cukrů, tuků, bílkovin
· bazální metabolismus
TĚLESNÁ TEPLOTA A JEJÍ ŘÍZENÍ

· pojem tělesná teplota, termoregulační mechanismy, hodnoty teploty

· význam stálé tělesné teploty těla

· zvýšená teplota, horečka
  14.         ANTIOXIDAČNÍ A KONZERVAČNÍ LÁTKY 
· charakteristika oxidace (žluknutí), příčiny a prevence

· konzervační látky v kosmetice

· výhody a nevýhody antioxidačních a konzervačních látek

                 PŘÍPRAVKY KOSMETICKO-HYGIENICKÉ 

· mýdla a saponáty (výroba a charakteristika)

· koupelové přípravky, intimní hygiena

· tenzidy v kosmetice

                 DEODORANTY, ANTIPERSPIRANTY, AEROSOLY 

· charakteristika a výroba

· výhody a nevýhody aerosolů, druhy

    15.        MOČOVÁ SOUSTAVA 

· popis a význam močového ústrojí

· stavba a funkce ledvin

· vývodné cesty močové

    16.        POHLAVNÍ SOUSTAVA

· stavba a funkce ženského a mužského pohlavního ústrojí

· oplození, těhotenství, porod, šestinedělí

· antikoncepce, plánované rodičovství

    17.         NERVOVÁ SOUSTAVA 

· význam a funkce nervové soustavy

· stavba nervové soustavy (nervová buňka, nervy a CNS)

· zákonitosti ústředního nervstva (vzruch, reflex, spánek)
    18.         EMULZE A EMULGÁTORY V KOSMETICE
· teorie emulzí a emulgátorů

· typy emulzí

                  KOSMETICKÉ  PŘÍPRAVKY  K ČIŠTĚNÍ  POKOŽKY 

· čistící prostředky s vodním základem

· čistící přípravky na tukovém základě

· čistění pevnými látkami

                  PŘÍPRAVKY VYHLAZUJÍCÍ POKOŽKU 
· pleťové krémy , oční krémy

· pleťová a tělová mléka

   19.         ŽLÁZY S VNITŘNÍ SEKRECÍ

· funkce a význam endokrinní soustavy

· pojem hormon

· stavba a činnost jednotlivých žláz s vnitřní sekrecí (hypofýza, štítná žláza, příštítná tělíska, nadledviny, Langerhansovy ostrůvky, vaječníky, varlata)
-    aktuální stav pleti a citlivost

   20.          PŘÍPRAVKY S HLOUBKOVÝM ÚČINKEM 
· pleťové masky, zábaly, obklady 

· bělící přípravky, peeling , AHA kyseliny

                  OSTATNÍ PŘÍPRAVKY V KOSMETICE 
· opalovací přípravky

· depilační přípravky

· dezinfekční přípravky v kosmetice

  21.           PATOLOGIE A JEJÍ UPLATNĚNÍ V PRAXI

· základní pojmy patologie

· zánik organismu, příčiny chorobných změn

· regresivní a progresivní změny
  22.           MIKROBIOLOGIE

·  předmět, obory mikrobiologie
· morfologie mikroorganismů, mikrobiální osídlení lidského těla

· účinek antibiotik a chemoterapeutik

· mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

  23.           IMUNOLOGIE

· předmět a význam imunologie

· pojem infekce, imunita, antigen, protilátky

· imunopatologické stavy

  24.           PŘÍPRAVKY K PÉČI O RUCE A NOHY, DUTINU ÚSTNÍ

· přípravky k péči rukou a nohou

· zubní pasty, ústní vody

                  PŘÍPRAVKY K PÉČI O VLASY 
· šampóny, kondicionéry, zábaly

· přelivy, barvy, tužidla

· laky na vlasy, vosky

  25.           SMYSLOVÉ ÚSTROJÍ

· význam a funkce smyslové soustavy

· druhy analyzátorů

· stavba a funkce ústrojí zrakového, sluchového, kožního, 
chuťového a čichového
Projednáno předmětovou komisí dne: 31. 8. 2022 

Schváleno a zveřejněno ředitelem školy dne: 1. 9. 2022

Schválil: 
      PhDr. Mgr. Ing. Lukáš Smutný, MBA, MPA, MSc., Ing.Paed.IGIP, dr. h. c.

ředitel školy

