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Střední škola gastronomie, oděvnictví a služeb, 

 

Frýdek-Místek, příspěvková organizace


Maturitní témata  z Kosmetiky

Třída: KSG4                                                                 

   Školní rok: 2022/2023
Obor: 69-41-L/01 Kosmetické služby
1 Dějiny kosmetiky a dermatologie

- historický přehled

- pojem krása, ideál krásy, náplň a poslání kosmetiky a dermatologie

- přehled českých firem vyrábějící kosmetické přípravky s léčebným účinkem

- vývoj kosmetiky v našich zemích

2. Anatomie kůže, kožní adnexa

- popis kůže a jednotlivých adnex, význam
- stárnutí adnex

- onemocnění kožních adnex

3. Fyziologie kůže

- ochranná funkce kůže (význam vrstev kůže)

- termoregulační, smyslová, depotní funkce kůže

- bariérová, resorpční, respirační funkce kůže
4. Specifika dětské pleti

- popis kojenecké a dětské pleti

- častá dětská onemocnění

- péče o zdravou dětskou pokožku

5. Vzhled kůže

- kožní povrch, topografie kůže, rýhy a vrásky

- pevnost, pružnost kůže
- anatomie a fyziologie stárnutí kůže

- popis stárnutí kůže, vlivy urychlující stárnutí kůže

6. Vnitřní vlivy působící na stav kůže 

- přehled onemocnění vnitřních orgánových soustav s projevy na kůži

- nemoci nervového, oběhového,hormonálního systému

- zažívací poruchy, onemocnění jater, dýchacího traktu

- infekční onemocnění

7. Zevní vlivy působící na stav kůže
- klimatické vlivy, ionizační vlivy, 
- návyky na jedy, životospráva

- škodlivé civilizační jevy

8. Základní pravidla kosmetické péče

- hygienické minimum pracovníka osobních služeb

- provozní řád, opatření proti přenosným nemocem

- hygiena provozovny

- kosmetické úkony (přehled)

- současné předpisy a ustanovení v oblasti služeb

- zřizování kosmetické provozovny a její členění 
9. Péče o ruce
- základní pravidla v péči o ruce

- úprava nehtů (různé metody)

- poškození rukou zevními vlivy, ochrana a prevence

- vady a choroby nehtů

- masáž rukou, parafínový zábal, peeling, P – Shine, Francouzská manikúra

10. Kosmetická diagnóza a typy pleti

- kritéria pro posouzení pleti

- odchylky od normy
- ošetření pleti během roku (zima a léto – přehled)

- základní typy pleti (popis) 
- aktuální stav pleti a citlivost

11. Přístroje používané v kosmetických provozovnách, depilace a epilace

- přehled, význam, účinky jednotlivých přístrojů

- epilace a depilace (druh, technologické postupy)

- hygienické a bezpečnostní zásady

12. Péče o nohy
- anatomie dolní končetiny

- péče o nohy, denní a profesionální

- hygienické a bezpečnostní zásady při pedikúře

- celková onemocnění nohou
- kožní onemocnění nohou

13. Úprava obličeje, make-up

- význam líčení, druhy líčení, zásady, korekce (camouflage)

- přípravky a pomůcky pro líčení

- význam barevné typologie

- úprava obočí a řas
14. Reaktivita pleti

- alergie, typy alergických reakcí

- alergen, antigen, imunita

- původce alergie

- přehled onemocnění - choroby z přecitlivělosti
15. Projevy kožních chorob I. + II.
- morfologie kožních změn

- subjektivní a objektivní příznaky kožních chorob

- exantémy, enantémy, plošné projevy
- primární a sekundární výkvětky, výsledné stavy
16. Onemocnění kožních adnex
- přehled onemocnění
- možné příčiny, popis, léčba
17. Léčba kožních chorob

- léčba celková, dietou, lázeňská a klimatická
- léčba fyzikální, místní, chirurgická

- plastické operace

18. Pohlavní choroby, nemoci přenosné pohlavním stykem

- popis pohlavních chorob, AIDS
- jejich projevy na kůži

- prevence proti nemocem přenosným pohlavním stykem

19. Kožní choroby lokalizované v obličeji, popis a infekčnost

- další kožní choroby objevující se v obličeji

- névy a nádory kůže

- kontraindikace kožních chorob u kosmetického ošetření

20. Kožní choroby z neznámých příčin a kožní choroby s poruchou rohovatění

- přehled kožních onemocnění

- popis Psoriasis a možné ošetření v kosmetice, 

- ošetření ekzematické pleti a poradenská služba

21. Profesionální kožní choroby

- přehled onemocnění na kůži

- rozdělení do kategorií

- prevence

22. Kosmetické masáže pleti

- význam a účinek klasické masáže pleti, gradační křivka

- odlišnosti a význam jiných kosmetických masáží

- Klidnící masáž, Jacquetova masáž
- kontraindikace pleťových masáží

23. Péče o zdravou kůži a alternativní metody v kosmetice
- aromaterapie, silice, účinky éterických olejů
- medová masáž

- homeopatie, akupresura, reflexní terapie aj. 

- příbuzné obory a jejich spolupráce s kosmetikou, 

  (sauna, masérské služby, solária, péče o celulitidu)

24. Kosmetické ošetření pleti
- povrchové čištění pleti
- druhy napářek

- hluboké čištění pleti

25. Pleťové masky a zábaly
- rozdělení podle účinku, podle konzistence

- masky z domácích produktů, poradenská služba

- peeling pleti
- konečná úprava pleti , pleťové krémy
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