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1 Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Stiedni skola gastronomie, odévnictvi a sluzeb, Frydek-Mistek,
ptispévkova organizace, ti. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek
Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj
ul. 28. fijna 117
702 18 Ostrava

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchat-¢iSnik

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat-¢iSnik
Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: Ttileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zati 2018 pocinaje 1. roénikem

1.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se miiZe uplatnit v téchto profesich:

e Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchat-¢iSnik disponuje kompetencemi pro
¢innost v provozovnach vetejného stravovani pii piipravé a odbytu pokrmil a néapoji.
Ovlada zpusoby piipravy béznych pokrmi od pfijeti surovin do skladu, ptes jejich
technologickou tpravu az po expedici hotového vyrobku. Absolvent kontroluje kvalitu
odvedené prace, pokrmy esteticky upravuje a umi je spravné uchovat.

e Pracuje jako samostatny ¢iSnik od pfijeti objednavky aZz po jeji vyactovani a ovlada
zékladni pravidla a techniku obsluhy podle prostiedi a charakteru provozovny.

e Uplatni se zejména pii vykonu povolani kuchat nebo ¢iSnik v pozici zaméstnance ve
vefejném 1 ucelovém stravovani. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je také pfipraven na
soukromé podnikani v pohostinstvi.

e Po vykondni zdvéreCnych zkouSek se mulZe uchazet o pfijeti na nastavbové studium
ukoncené maturitni zkouskou.
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1.2 Popis vysledkt vzdélavani (kompetenci) absolventa

1.2.1 Odborné kompetence

Absolvent vykonava odbornou ¢innost v oblasti vykonu profese:

- ma odborné znalosti o specifickych rysech provozoven spole¢ného stravovani vcetné
organizace;

- uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii, ma piehled o vyzive, uplatiiuje zasady
racionalni vyzivy a orientuje se v alternativnim zptisobu stravovani,

- prakticky vyuzivd poznatki o surovindch, pouzivanych strojich a =zafizenich,
technologickych postupech pti zhotovovani pokrmi;

- orientuje se Vrecepturach teplych, studenych a dietnich pokrmi a zvoli vhodné
technologické postupy;

- ovlada zpisob piipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, esteticky
dohotovuje a umi expedovat vyrobky;

- dodrZuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti;

- efektivn¢ naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi;

- ma osvojeny zaklady psychologie jednani s hostem, profesniho a spolecenského chovani
a vystupovani;

- sestavuje jidelni a napojovy listek, menu pro rizné prilezitosti podle gastronomickych
pravidel a dle zasad racionélni vyzivy;

- provadi vyuctovani s hostem a vylictovani denni trzby.

Absolvent vykonava podnikatelské aktivity:

- je schopen rozumét podstaté a principim podnikani, ma predstavu o pravnich,
ekonomickych a administrativnich aspektech soukromého podnikani; dokaze vyhledat
a posoudit podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi;

- orientuje se na trhu prace, rozhoduje o svém uplatnéni, uvédomuje si vyznam a ucel
vykonavané préce a jeji ohodnocent;

- pracuje samostatné i v tymu;

- chépe kvalitu jako vyznamny a dilezity nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku.

Absolvent dba na bezpecnost prace:

- dodrzuje hygienické normy a zakladni ptedpisy tykajici se bezpeCnosti, ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence.
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1.2.2 Klicové kompetence

Absolvent:

- komunikuje v cizim jazyce, zna odbornou terminologii pro potfeby vykonu povolani

- vyuziva zdroje internetu, pracuje s PC;

- kultivované se vyjadiuje jak Ustné, tak pisemné, uplatiiuje spolecenskou etiketu;

- identifikuje a analyzuje problémy, fesi problémové situace, piijima a plni svéfené tkoly;

- ma zakladni pfehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfilezitosti v regionu,
umi posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby
dal$iho vzdélavani;

- prezentuje vhodnym zpusobem vysledky své prace i1 dispozice k dal§Simu profesnimu
1 osobnostnimu rozvoji;

- uvédomuje si zakladni kategorie v hierarchii zivotnich hodnot, uplatituje moralni principy
a demokratické hodnoty;

- jedna v zajmu Zivotniho prosttedi, je si védom dopadu nezdravého zptlisobu Zivota

Absolvent byl veden tak, aby:

- jednal loajaln€ v pozici zamé&stnance 1 zaméstnavatele;

- uplatioval bezptedsudkovy pfistup k hostliim;

- jednal v souladu s etickymi normami a pravidly spole¢enského chovani, projevoval smysl
pro cestnost.

1.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Dosazeny stupeni vzdélani:
- Stiedni vzdélani s vyuénim listem

Doklad o dosazeném vzdélani:
- Vysvédceni o zavérecné zkouSce
- Vyucni list

Dle zakona 561/2004 Sb. O piedskolnim, Skolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni a pftisluSnych provadécich pravnich
predpisi.
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2 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

2.1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola gastronomie, odévnictvi a sluzeb, Frydek-Mistek,

prispeévkova organizace, tt. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchat-¢iSnik

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat-¢iSnik
Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: Ttileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zafi 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

2.2 Celkové pojeti vzdélavani vdaném programu

Vzdélavaci strategie Skoly je zakomponovana do zéasad, které se prolinaji celym vychovné-
vzdélavacim procesem.

Vzdélavaci strategie:

e rozviji aktivni pfistup Zéka k pracovnimu Zivotu, profesni kariéfe, véetné schopnosti
ptizpiisobovat se zménam na trhu prace;

e vytvafi v zacich profesionalni navyky, které Ize uplatnit v praxi;

e vede k prijimani odpovédnosti a vytvareni cilevédomého, trvalého piistupu zaka
k samostatné i tymové praci, podporuje kladny vztah ke $kole a zvolenému oboru;

e zallenuje zadky béhem studia mezi odborniky, a tim pfispiva k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi;

e vytvaii v Zacich potiebu dal§iho vzdelavani.

2.2.1 Metody vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického vyucovani

Metody a formy ve vzd€lavacim procesu odpovidaji zkuSenostem jednotlivych pedagogt
v souladu s potiebami zakl. Zatazeni metod je blize konkretizovano na Urovni jednotlivych
vyucovacich predmétt.
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V roviné teoretického vyucovani budou ve vét§i mife uplatiovany moderni metody vyuky
s vyuzitim novych didaktickych pomtcek a moderni techniky spole¢né se stavajici.

- vyklad, diskuze;

- préce s textem;

- samostatna prace;

- skupinova préce;

- metody ndzorn¢ demonstracni;

- prace s PC;

- exkurze;

- besedy a prednasky s odborniky.

2.2.2 Zpusoby rozvoje klicovych kompetenci ve vyuce

Ve vyuce jsou zafazena vhodna témata a piiklady z praxe formou diskuzi, besed, soutézi tak,
aby absolventi:

e jednali vsouladu smordlnimi principy a zasadami spoleCenského chovani
a demokracie;

e pochopili vyznam Ucasti své 1 ostatnich na utvareni kulturniho a spolecenského Zivota,;

e uznavali hodnotu Zivota, uv€domovali si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uvédomili si vliv Zivotniho prostiedi a rozvoje védy na Zivot lidi a rozhodovali se tak,
aby chrénili kulturni pamétky a pfirodu;

e tvofive a zdrave soutézili, samostatné a odpovédné jednali v pracovni ¢innosti;

e samostatné komunikovali a rozhodovali se v béznych pracovnich situacich, cilevédomé a
rozhodn¢  jednali, vyuzivali  ziskané védomosti a  dovednosti v praxi
a nasli zodpovédnost za své jednani;

e vyuzivali informacnich zdroji ke zpracovani odbornych témat a dbali pfi tom na
spravnou stylizaci a odbornou terminologii;

e samostatn¢ uplatnili ziskané dovednosti a navyky v odborné praxi, adaptovali se na jind
pracovni prostfedi, pfijimali nové pozadavky a plnili svétené ukoly, vyuzili aktudlni
informacni zdroje s moznosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru.
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2.2.3 Zpusoby rozvoje prarezovych témat ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ve Skole je zaméfena v duchu demokratického klimatu ta, aby zaci byli vedeni
k vzajemné spolupraci, toleranci nazoru a dialogu.

Vyuka ve skole formuje postoje zaki tak, aby byli schopni vytvotit dobry tfidni kolektiv,
dokazali se navzajem respektovat a pomahat si.

Ttidni ucitelé pracuji s jednotlivymi zaky, seznamuji se s jejich zivotnimi podminkami,
nazory, postoji a snazi se je spole¢né s rodici co nejlépe formovat.

Clovék a svét prace

Téma se realizuje piedevsim v pfedmétech Ekonomika, Ob¢anska nauka, Administrativa
a Spolecenské vychova.

Zaci se orientuji ve vyhleddvani informaci o pracovnich pfilezitostech tak, aby méli
uceleny ptehled o nabidce pracovnich mist a uplatnéni ve svém oboru.

Klade se diraz na celozivotni vzdélavani a motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a pracovni kariéte.

Béhem studia je pro Zaky organizovana beseda se zaméstnanci Ufadu prace
a zivnostenského ufadu, kterd jim poskytne patficné informace tykajici se moznosti
uplatnéni na trhu prace.

V ramci exkurzi a predev§im odborné praxe V gastronomickych zafizenich je vénovana
pozornost odborné ¢innosti zaki.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je stéZejni naplni uciva v pfedmétu Biologie a ekologie, ale prostupuje i dalSimi
vyu€ovacimi predméty.

Cilem je, aby Zaci pochopili vyznam pfirody pro c¢loveka, ziskali informace
o ptisobeni ¢loveka na zivotni prostiedi a prizptisobili tomu své chovani a jednani.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se chovali ekologicky ve viech oblastech svého Zivota.

Zaci se pravidelné ucastni ekologické akce Den Zemé.

10
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Informacni a komunikaéni technologie

Skola vytvaii podminky pro rozvijeni schopnosti zaki efektivné vyuzivat prostredkt
informacnich a komunikacnich technologii v kazdodennim Zivot¢.

Zaci vyuzivaji prostiedktt ICT i v ramci specifik odborné kvalifikace, a to systematicky
po celou dobu studia.

Ze strany vedeni Skoly jsou vytvateny podminky pro dalsi vzdélavani a zdokonalovani
pedagogl a soustavné zvySovani urovné jejich pocitacové gramotnosti.

2.3 Podminky prijeti ke studiu

Podminkou pfijeti ke studiu je:

splnéni povinné Skolni dochézky nebo uspesné ukonceni zakladniho vzdélani pied
splnénim povinné Skolni dochéazky;

splnéni podminek piijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, z4jma
(kritéria pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok stanovi feditel Skoly a budou zvefejnéna
na internetovych strankéach skoly);

splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazect ke vzdélavani v daném oboru podle
Natizeni vlady 689/2004 Sh. O soustaveé obort vzdélani v zakladnim, stiednim a vys$§im
odborném vzdélavani, v platném znéni. Zdravotni zpusobilost uchazece posoudi
ptislusny registrujici 1ékaf.

2.4 Zdravotni zpusobilost

Zak musi splnit podminky zptisobilosti uchazect pro dany obor podle Natizeni vlady o soustave
oborl vzdélani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzdélavani.

2.5 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zaveéreCnou zkouskou podle platnych pravnich ptedpisi. Dokladem
o dosazeni stfedniho vzdélani s vyucnim listem je vysvédceni o zadveérecné zkousce a vyulni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi predpisy MSMT.
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2.6 Organizace vyuky

2.6.1 Odborna praxe

Ptiprava zaki je organizovana v tfiletém dennim studiu. Probiha vzdy v tydennich cyklech, kdy
se stiida tyden teoretické vyuky a tyden odborného vycviku Vv rozsahu stanoveném ucebnim
planem.

Odborny vycvik je zajistovan v odbornych uéebnach koly, na odlou¢eném pracovisti SS a dale
u podnikatelské sféry fyzickych a pravnickych osob podnikajicich v gastronomii. Smlouvy
o obsahu a rozsahu praktického vyu€ovani se uzaviraji podle § 269,0dst.2 obchodniho zdkoniku
a Vvsouladu se zakonem ¢. 561/2004Sb. (v platném znéni). VSechna odborna restauracni
a hotelova pracovisté jsou zaStiténa garanci profesni organizace UNIHOST, ktera jim ud¢luje

akreditaci pro vyuku odborného vycviku.

Zaci v odborném vycviku jsou rozdéleni do udebné vyrobnich skupin pod vedenim ugitele OV.
Vyuka u smluvnich partnert probihd pod vedenim instruktora jmenovaného feditelkou Skoly.
Na zéklad¢ schvaleného pietazovaciho planu jsou Zaci zatfazovani na jednotliva pracovisté, ktera
se Vv prubéhu Skolniho roku pravidelné obménuji. Zastupci podnikatelské sféry jsou zvéni
k zavéreénym zkouskam spole¢né s odborniky z praxe.

Zéci v pribéhu studia maji moznost absolvovat odborné kurzy:
barmansky
sommeliérsky
baristicky
vyfezavani ovoce
studené kuchyné

Skola zajistuje také velké mnozstvi komercnich akci formou rautl, recepci, banketl, které zaci
realizuji v produktivni praci. Zaci také pipravuji v ramci produktivni prace vyrobky studené
kuchyng, které jsou prodavany ve Skolnim bufetu.

Pravidelné v priibéhu Skolniho roku se G¢astnime na mnoha odbornych soutéZich v regiondlnich,
celorepublikovych a mezinarodnich kolech. Spolupracujeme se zahrani¢ni skolou v Polsku.

Ucebni obor je naroény na manudlni a intelektové dovednosti zakid pti uplatnéni tvotfivého
a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci
a usiluji o vytvoreni kladného vztahu ke zvolenému oboru.

Vzdélavaci program umoziiuje ziskani odbornych védomosti a manualnich zru¢nosti potiebnych
k vykonu povolani kuchai-¢inik. P¥i tvorbé SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umoZzni dobré uplatnéni na trhu prace. Ucivo
odbornych pfedméti a odborného vycviku je vybirdno sohledem na mozZnosti uplatnéni
absolventa v raznych typech restauraénich a hotelovych zatizeni.
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Seznam pracovist’
Odborna pracovisté pro vyuku odborného vycviku obor Kuchar-¢isnik
a) pod vedenim ucitele odborného vycviku

Odlou¢ené pracovisté Stiredni §koly gastronomie, odévnictvi a sluZzeb ve Frydku-Mistku —
Skolni jidelna ul. Cihelni — obor kuchat, zde jsou zatazovani zaci 1. a 2. ro¢niku, ziskavaji
zakladni dovednosti v piipravé hotovych pokrmu, skladovani a manipulaci s potravinami.

Skolni jidelna T. G. Masaryka — Zaci 1. ro¢niku pracuji ve $kolni kuchyni pod vedenim uéitele
odborného vycviku, ziskavaji znalosti v ptipravé hotovych jidel. Ve $kolni jideln€ probiha vyuka
¢isnikd, kde ziskéavaji zakladni navyky jednoduché obsluhy.

b) pod vedenim instruktora

Individualni pracoviste, kde zaci pracuji pod vedenim instruktorti. Pocet pracovist’ je dan poctem
zaki. Zaci zde vykondvaji odborny vycvik na zdkladé uzaviené¢ smlouvy o obsahu a rozsahu
praktického vyucovani.

2.6.2 Teoreticka vyuka

Kompetence jsou dale rozvijeny prostiednictvim téchto organiza¢nich forem vyuky. Jsou
uskute¢novany na mezipiedmétovém zakladg, a to v oblasti:

- gastronomie — navstéva hotelll a restauraci v turistickych centrech, exkurze do vyrobniho
podniku Plzenisky Prazdroj, a. s., Pivovaru Radegast NoSovice, vyrobniho podniku
EKOMILK, s. r. 0., navstéva Karnevalu chuti v Ostrave;

- ekonomické — ufad prace - prednasky, besedy;

- sportovni — soutéze poradané ASSK CR — napf. lehka atletika, odbijena, floorbal, fotbal,
nohejbal, futsal, hazena, stolni tenis, Sachy, plavani, lyzovani;

- Jjazykové a komunikativni — recitacni soutéz, literarni soutéz, olympiady v cizim jazyce,
znalostni soutéZ z ICT

- spole€enskovédni a estetické — navstéva frydeckého zdmku a kulturnich paméatek ve mésté

- matematické — soutéZ Matematicky klokan (mezinarodni soutéZ, kategorie Junior); Skolni
kolo matematické olympiady;

- ptirodovédné — Skolni kolo chemické olympiddy.

Skola zpracovava minimalni program prevence socialné patologickych jevii, do jehoz aktivit
V souvislosti s organizaci vyuky patii:

- besedy s pracovniky Renarkonu;

- beseda s klientem 1é¢enym pro zavislost;

- pfednasky na téma rodinnd a sexualni vychova.

Cilem skolniho vzdélavaciho programu je ptipravit zaky k vyuziti znalosti a kompetenci, které
jim pomohou fesit bézné problémy zivota. Zaci si osvoji nastroje k plnému rozvinuti dovednosti
orientovat se v soucasnych podminkach politickych i socialn¢ ekonomickych, jsou schopni

13



Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 poéinaje 1. roénikem

vyuzit ziskané znalosti o chovani ¢lovéka jako obCana v demokratické spolecnosti a dokazi se
prizptasobit pozadavkim trhu prace a efektivné pouzivat prostredky informacnich
a komunikaénich technologii. Zaci jsou vedeni k hospodarnému zptsobu Zivota a ochrand
zivotniho prostiedi.

2.7 Vzdélavani zaka s potiebou podpurnych opatreni

7 v r

2.7.1 Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zéakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 4k, ktery k napInéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢€ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpirnych opatieni. Ugelem podpory vzdélavani téchto zakt je plné zapojeni
a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého Z4ka s ohledem na jeho individualni
moznosti a schopnosti. Podpiirné opatieni realizuje Skola nebo Skolské zatizeni.

Podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti se podpiirnd opatfeni ¢leni do péti stupnda.
Podptirna opatieni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpurna
opatteni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zatizeni. Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého stupné mize byt Skolou
podle doporuceni SPZ vytvofen individualni vzdélavaci plan (IVP). Pro zaky s pfiznanymi
podplirnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahit miize byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatfazovana do IVP na doporuceni $kolniho
poradenského zatizeni také specialné pedagogicka a pedagogicka intervence.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory (PLPP)

Plan pedagogické podpory zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami sestavuje tiidni ucitel
nebo ucitelé konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma
pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim prob&hnou rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi
scilem stanovit metody prace szikem nebo zplsoby, jak kontrolovat osvojeni znalosti
a dovednosti Zdka. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né
schizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym. Pfi sestavovani PLPP Skola
vychézi z charakteristiky obsahu tohoto planu stanovené¢ v § 10 vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb.
Nejpozdéji po 3 mesicich od zacatku poskytovani podpirnych opatieni skola vyhodnoti, zda
podptirna opatteni vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li tomu tak, doporuci skola zletilému
zakovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuzit poradenské pomoci Skolského poradenského
zatizeni. Plan pedagogické podpory Skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potfeb Zdka. S PLPP seznami Skola Zdka, zdkonného zdstupce Zaka, vSechny
vyuCujici zaka 1 dal§i pedagogické pracovniky podilejici se provadéni tohoto planu. Plan
obsahuje podpis 0sob, které s nim byly seznameny.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu
(IVP)

Individuélni vzdélavaci plan zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami sestavuje tiidni ucitel
ve spolupraci s vychovnym poradcem, skolskym poradenskym zatizenim a uciteli vyuc¢ovacich
predmétii, v nichz vyvstava potieba podpirnych opatfeni. Nezbytnd je také spoluprace se
zakonnymi zastupci zaka, ptipadné se samotnym zdkem, zvlasté je-li zletily. IVP Zzdka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ma pisemnou podobu. Pii jeho sestavovani vychazi skola
z charakteristiky obsahu IVP stanovené v § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Individualni vzdélavaci
plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne, kdy
Skola obdrzela doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a zadost zletilého zaka nebo
zakonného zastupce zéka. Individualni vzdélavaci plan miiZze byt zpracovan i pro krats$i obdobi,
nez je Skolni rok, a mize byt doplhovan a upravovan v prubéhu celého skolniho roku podle
potteb zaka. Soucasti IVP je termin, kdy bude vyhodnocovano napliiovani IVP, pfipadné termin
prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. Nejméné jednou ro¢né¢ vyhodnocuje napliovani
individudlniho vzdélavaciho pldnu Skolské poradenské zafizeni, to také sleduje prtibéh IVP
a poskytuje poradenskou podporu zakovi, zdkonnému zastupci zdka a 8kole. Skola seznami
s podobou individudlniho vzdélavaciho planu zadka nebo zakonného zastupce zaka, neni-li zak
zletily, a soucasn¢ vSechny vyucujici zaka. Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na
zéklad¢ pisemného informovaného souhlasu zletilého zédka nebo zdkonného zastupce zaka.
Zahajeni podpurnych opatieni podle IVP musi byt zaznamenano do skolni matriky.

2.7.2 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych Zaki

Nadanym Zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné nadaného zZdka se
povazuje zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotaddné urovné pii vysoké tvofivosti
v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Vyuka zakli by méla probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
véetné riznych druhi nadéni a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno
i uplatnit a dale rozvijet. Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimotddného nadéni
podpurnych opatieni podle individualnich potieb zakt v rozsahu prvniho az ctvrtého stupné
podpory. Zjistovani mimofadného nadani vcetné vzdélavacich potieb zaka provadi Skolské
poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou, kterd Zaka vzdélava. Pti vyhledavani nadanych
a mimofadné nadanych zakil je tieba vénovat pozornost i Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Podpiirnad opatieni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo Skolské zafizeni 1 bez doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirna
opatieni druhého az ctvrtého stupné lze uplatnit pouze s doporuc¢enim $kolského poradenského
zafizeni. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého stupné je Skolou vytvoien
individualni vzdélavaci plan (IVP).

15



Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 poéinaje 1. roénikem

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory (PLPP)

Plan pedagogické podpory nadaného nebo mimotadn¢ nadaného Zaka sestavuje tiidni ucitel nebo
ucitel konkrétniho vyucovaciho ptedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP mé pisemnou
podobu. Pied jeho zpracovanim probéhnou rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem
stanovit napf. metody prace s zdkem nebo zpusoby, jak kontrolovat osvojeni znalosti
a dovednosti zdka. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spolecné
schizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zakem samotnym. Pii sestavovani PLPP Skola
vychéazi z charakteristiky obsahu tohoto pldnu stanovené¢ v § 10 vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zacatku poskytovani podpirnych opatieni Skola vyhodnoti, zda
podpiirnd opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci $kola zletilému
zakovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuzit poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni. Plan pedagogické podpory Skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
vzdelavacich potfeb zaka. S PLPP sezndmi Skola Zzaka, zadkonného zastupce zaka, vSechny
vyucujici zéka 1 dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan
obsahuje podpis 0sob, které s nim byly seznameny.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu
(1IVP)

Individualni vzdélavaci plan nadaného nebo mimotadné nadaného Zéka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem, Skolskym poradenskym zatizenim a uciteli vyucovacich
pfedmétl, v nichZz se projevuje zdkovo naddni. Nezbytna je také spoluprace se zdkonnymi
zastupci zéka, ptipadné se samotnym Zakem, zv1asté je-1i zletily. IVP nadaného nebo mimotadné
nadaného Zaka ma pisemnou podobu. Pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu vychazi
Skola z charakteristiky obsahu IVP stanovené v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Individualni
vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode
dne, kdy skola obdrzela doporuceni Skolského poradenského zatizeni a vyjadieni zletilého Zaka
nebo zdkonného zastupce zaka. IVP miiZze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku
podle potieb Zaka. Nejméné jednou roné vyhodnocuje napliovani individudlniho vzdélavaciho
planu Skolské poradenské zatizeni, to také sleduje pritbéh IVP a poskytuje poradenskou podporu
zakovi, zakonnému zastupci zaka a $kole. Skola seznami s podobou IVP zaka nebo zdkonného
zastupce zaka, neni-li zletily, a soucasné vSechny vyucujici Zdka. Poskytovani vzdélavani podle
individualniho vzd¢lavaciho planu lze pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu
zletilého zéka nebo zdkonného zéastupce zaka. Zahdjeni podplrnych opatieni podle IVP musi byt
zaznamenano do Skolni matriky.

2.8 Zpusob hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni vysledki vzdélavani zakh jsou dana klasifikaénim fadem, ktery vychazi ze
Zakona €. 561/2004 Sb. (v platném znéni), o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani. Klasifikacni fad je soucasti Skolniho fadu a je zvefejnén na
internetovych strankach skoly.
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Kli¢ové a odborné kompetence jsou hodnoceny individudlné dle schopnosti zaki v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech pribézné.

2.9 Realizace BOZP a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
1 praktického vyucovani. Vychazi z pozadavkl platnych pravnich predpisti — zédkont, vyhlasek,
technickych norem i predpistt ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka,
musi odpovidat vyhlasce €. 410/2005 Sb., zdkonu 561/2004 Sb. a zakonu 288/2003 Sb.

Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi piedpisy vztahujicimi se k BOZP jsou zaci prokazatelné
seznamovani na zacatku Skolniho roku a toto stvrzuji svym podpisem.

V odborném vycviku déle predchézi kazdému novému tematickému celku proSkoleni BOZP.
Zaci jsou prokazatelné seznamovani snavody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni
a S mistnimi provozné& bezpecnostnimi ptedpisy, toto sezndmeni je zapsdno Zakovi do deniku
BOZP.

Je presné stanoven systém vykonadvani dozoru nad zaky pii teoretickém i praktickém vyucovani.
Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné
osetfena v souladu s Natizenim vlady ¢. 108/1994 Sh.
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3 Ucebni plan skolniho vzdélavaciho programu

Nazev SVP: Kuchaf-&isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-¢isnik

Délka a forma vzdélavani: Tfileté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 poc€inaje 1. ro€nikem
Vyucovaci predméty 1.ro€. | 2.ro¢. 3. roc. Celkem

Povinné vyu€ovaci predméty

Cesky jazyk a literatura 2 1,5 1,5 5

1. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky

jazyk) 2 2 2 6

2. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky

jazyk) 2 1 1 4

Obc&anska nauka 1 1 1 3

Chemie 1 1

Fyzika 1 1

Biologie a ekologie 1 1

Matematika 1 2 1 4

Télesna vychova 1 1 1 3

Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3

Ekonomika 1 1 1 3

Technologie 2 2 2 6

Potraviny a vyZiva 1 1 1 3

Stolnieni 15 2 2 55

Administrativa 1 1 2

Odborny vycvik 15 15 17,5 47,5

Celkem tydennich vyu€ovacich hodin 32,5 32,5 33 98

Poznamky k u¢ebnimu planu:
1. vyuka 1. ciziho jazyka navazuje na vyuku na zakladni skole, jedna se o anglicky jazyk,
nebo némecky jazyk
2. cizi jazyk se vyucuje jako doplnéni kombinace 1. ciziho jazyka (némecky nebo anglicky)
2. odborny vycvik v rozsahu 1 650 hodin za studium se uskutecnuje na pracovistich

fyzickych a pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem
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44 v

3.1 Prehled vyuziti tydnt v obdobi zafi — €erven Skolniho roku

Nazev SVP: Kucha¥-&i$nik

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢i$nik

Délka a forma vzdélavani: Ttileté denni

Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem
Cinnost 1 roc¢nik 2 roc¢nik 3 roénik
Vyucovani dle 33 33 33

ucebniho planu

Sportovni kurz * 1 1

Casova rezerva
(exkurze, vychovne-

vzdé¢lavaci akce, 6 ! 6
opakovani uciva)
Celkem 40 40 40

* Skola zatadi podle podminek 1 - 2 sportovni kurzy:
- pro z&ky 1. ro¢niku je doporucen vychovné vycvikovy lyzatsky kurz

- pro zéky 3. ro¢niku je doporucen sportovné turisticky kurz
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4 Prevodni tabulka RVP - SVP

Skola: Stfedni Skola gastronomie, odévnictvi a sluzeb, Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
Kéd a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
Nazev SVP: Kuchafi-gidnik
RVP SVP
N . R < < < . Vyuziti
Vzdelavac} oblasti a Mlmm_alm pocet_ vyuc. Vyutovaci pfedmst Poce_t Vyucova_clch disponibilnich
obsahové okruhy hodin za studium hodin za studium hodin
tydennich | celkovych tydennich | celkovych
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 99
Cizi jazyky (anglicky jazyk, 1.cizi jazyk (anglicky jazyk,
némecky jazyk) 10 320 némecky jazyk) 6 198
2. cizi jazyk (anglicky jazyk,
némecky jazyk) 4 132
Spolecenskovédni 3 96 Obganska nauka 3 99
vzdélavani
Piirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 33
Fyzika 1 33
Biologie a ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 129 Matematika 4 132
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Vzdé&lavani pro zdravi 3 96 Té¢lesna vychova 3 99
Cra ‘. Informaéni a komunikaéni
Vzdélavani v informaénich 3 96 . 3 99
Sy technologie
a komunikaénich
technologiich
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 99
Vyroba pokrmii 10 320 Technologie 6 198
Potraviny a vyziva 3 99 31,5
Odborny vycvik 32,5 1072,5
Komunikace ve sluZzbach 2 64 Administrativa 2 66
Odbyt a obsluha 7 224 Odborny vycvik 15 495 135
Stolnigeni 5,5 1815 ’
Disponibilni hodiny 43 1375
Celkem 96 3072 98 3234
Navyseni hodin dle 2
legislativy
Pocet tydennich 98 98 3234 45
vyuéovacich hodin celkem

Kurzy 2 tydny 2 tydny
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5 UCebni osnovy jednotlivych predmeéti
Ucebni osnova predmetu:
Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 5

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 1,5 15 5

Pocet hodin celkem: 165
Obecné cile

Cilem piedmétu Cesky jazyk a literatura je rozvijet vyjadiovaci a komunikaéni schopnosti zaki
a naucit je vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢, aby byli schopni
formulovat a obhajovat své nazory. Kultivovany jazykovy projev je vyznamnym predpokladem
pro dobré uplatnéni na trhu prace i ve spoleCnosti. Jazykové vzdélavani pifimo souvisi se
vzdélavanim literarnim, jehoZ cilem je predevsim vést Zaky ke Ctenarstvi a na zaklad¢é sezndment
se zakladnimi dily svétove 1 Ceské umélecké literatury vést k tomu, aby ziskali celkovy piehled
o nejvyznamnéjSich autorech a dilech literatury, a utvaret tak kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Cilem pfedmétu je vést
zaky k Cteni s porozuménim, aby byli schopni orientovat se v souasném déni a uvédomovat si
vliv prostfedkli masové komunikace na utvaieni kultury.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahovych okruhit RVP — Vzdélavani a komunikace v Ceském
jazyce a Estetické vzdélavani. Vyucovaci pfedmét je tvofen dvéma slozkami: 1. jazykové
vzdélavani a komunikace, 2. literarni vzdélavani. Tyto slozky se vzdjemné prolinaji a dopliuji.
U¢ivo jazykového vzdélavani a komunikace je rozdéleno podle jednotlivych jazykovédnych
disciplin (pravopis, tvaroslovi, slovotvorba, syntax, stylistika), navazuje na uc¢ivo zakladni Skoly
a prohlubuje ho. V literarnim vzdélavani jsou Zaci seznameni s literaturou a ostatnimi druhy
uméni. V 1. a 2. ro¢niku probirani riznych tematickych celkd slouzi k vytvafeni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt s texty a ucitelem 1 mezi zdky navzajem. Ve
3. ro¢niku je ucivo systematizovano, Zaci jsou sezndmeni S vyvojem Ceské i sv&tové literatury
a stézejnimi autory 1 literarnimi dily. V obou slozkach pfedmétu je zcela zasadni prace s textem
a ziskavani informaci, orientace v textu, zaci jsou vedeni ke ¢teni s porozuménim. Soucasti uciva
je informaticka vychova.

Mezipredmétové vztahy: Cizi jazyky, ObcCanskd nauka, Biologie a ekologie, Informacni
a komunikacni technologie, Administrativa
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Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam a pfispivali k jejich tvorbé, uplatiiovali ve svém Zivotnim
stylu esteticka kritéria, citili potfebu rozvijet duchovni zivot, dokéazali rozeznat umélecky text od
neuméleckého, vyjadiit prozitky zuméleckych dél a =zaroven pfistupovat s toleranci
k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych. Vyuka dale sméfuje k tomu, aby zaci ziskali
piehled o kulturnim déni, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a meli
kK nim vytvofen pozitivni vztah, rovnéz aby citili potiebu obCanské aktivity, vazili si demokracie
a svobody a tvofili si vlastni usudek.

Pojeti vyuky

Jazykovému vzdélavani a komunikaci je vénovana v 1. aZ 3. roéniku 1 vyuc€ovaci hodina tydné,
literarnimu vzdélavani je v 1. rocniku vénovana 1 vyucovaci hodina tydné, ve 2.a 3. ro¢niku
0,5 vyu€ovaci hodiny tydné.

Metody jsou ve vyuce voleny tak, aby se stfidal rytmus prace i jednotlivé Cinnosti. Zakladni
metodou je prace stexty (uebnice, Citanky, nakopirované ukazky z dél ceské i svétoveé
literatury, novinové ¢lanky a rizné typy pisemnosti), textd je vyuzivano k nacviku cteni
S porozuménim, rozborlim, interpretacim, coz je realizovdno individudlné ¢i ve skupinach.
V hodindch je dale z metod vyuzivan vyklad, samostatna prace, diskuze, pro Zzaky jsou
uspofadany exkurze, kulturni akce, soutéze. Dal§imi pomiickami, které se ve vyuce uplatituji,
jsou sesity zakt, audio a video nahravky, je vyuzivan pocita¢, zejména k vyhledavani informaci
na internetu.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Hodnoceni zaku je pribézné a je realizovano pomoci ustniho zkouseni, testll, pisemnych praci po
ukonceni tematického celku, slohovych praci, hodnocena jsou stylistickd cviceni, skupinova
prace a projekty, referaty, samostatnd prace. Pfi hodnoceni je zohlediiovdno samostatné plnéni
zadanych tkoll 1 aktivita Zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence K u€eni — tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizn€ informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pifijimat hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi.
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Kompetence k FeSeni problémi — tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimefené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zaymu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatihovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
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- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn. ze absolventi by
meéli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpuisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikaénich

technologif;

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskévat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich
a komunikaénich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam
demokracie, seznamili se s vyznamem pojmu svoboda, tolerance, solidarita, a to v hodinach
literarniho vzdélavani predevs§im pfi praci s texty a jejich interpretaci v ramci probiranych témat
Lidské vztahy v literatufe a Valka v literatufe 20. stoleti. Zaci se rovndz prib&zné seznamuji
s jednotlivymi etapami historického vyvoje a uci se premyslet o disledcich valek a totalitnich
systémtll na svobodu jednotlivce i celého néaroda, zejména s piihlédnutim na moznosti literarni
tvorby a kulturnich aktivit.

Clovék a Zivotni prostredi

S problematikou zivotniho prostiedi a jeho ochrany se Zaci setkdvaji vramci literarniho
vzdélavani pii praci s texty pii realizaci tématu Clovék a zemé v literatufe. Zaci jsou vedeni
kuct¢ kzivé i nezivé piirod¢, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostfedi a k védomi
odpovédnosti za né. V hodindch jazykového vzdélavani a komunikace se s tématem setkaji pfi
zpracovavani kratkych slohovych praci .
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Clovék a svét prace

Sou¢asti vyuky predmétu Cesky jazyk a literatura je p¥iprava absolventa, ktery se diky svému
odbornému profilu dokaze Gispésné prosadit na trhu prace i v zivoté. V literarni casti vzdélavani
je téma realizovano béhem probirani tematického okruhu Lidska prace a zaliby v literatufe. Zaci
se uc¢i identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi a na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci se odpovédné rozhodovat. V hodinach jazykové vychovy
a komunikace jsou provadéna mluvni cviceni, kterd pomahaji rozvijet troven verbalniho projevu
a sebeprezentace zakli, coz pak mohou uplatnit pifi dilezitych jednénich, naptiklad
S potencialnimi zamé&stnavateli ¢i viibec ve své profesni oblasti, rovnéZ jsou provadéna pisemna
cviCeni, pfedevsim sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich
zivotopisu a pritvodnich (motivacnich) dopist.

Informacéni a komunikaéni technologie

V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou Zaci vedeni k tomu, aby aktivné vyuZzivali prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, zejména internet, a to v literarnim vzdélavani
pfedevSim pfi pfipravé referati a v hodindch jazykové vychovy a komunikace pfi pfipraveé
slohovych praci Gtvarti administrativniho a odborného stylu.

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1.Zdokonalovani jazykovych 10

- orientuje se v soustave jazyku védomosti a dovednosti

- vysvétli pojem jazykova - postaveni ¢eStiny mezi
piibuznost ostatnimi evropskymi jazyky

- vyjmenuje piiklady slovanskych (kontakt jazyki, vzajemna
jazyka ptibuznost jazykd, slovanské

jazyky)

- rozliSuje spisovny jazyk, Narodni jazyk a jeho utvary
hovorovy jazyk, dialekty a - jazyk matetsky, narodni, jazyk
stylové ptiznakové jevy spisovny a nespisovny,

- ve vlastnim projevu voli hovorovy, obecnd ¢estina,
prostfedky adekvatni nareci, slang, argot
komunika¢ni situaci - stylové rozvrstveni slovni

- pracuje s nejnovejSimi zasoby
normativnimi pfiruckami - jazykova kultura
ceskeho jazyka - normativni ptirucky ¢eského

jazyka (Pravidla ¢eského
pravopisu, Slovnik spisovné
¢estiny), zasady préce s nimi

-V pisemném projevu uplatituje Graficka stranka jazyka
znalosti ¢eského pravopisu - hlavni principy ¢eského
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odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

rozliSuje a uziva fe¢ pifimou a
nepiimou

pravopisu (psani i/y, i/y ve
slovech domécich, psani u/u/,
skupin bé/bje, p&/pje, mé¢/mné,
psani predlozek s (se)/z (ze) a
ptedpon s-(se-)/z-(ze-)/vz-
(vze-), velkych pismen, psani
piimé feci)

rozpozna funkéni styl a 2.Komunika¢ni a slohova 21

Vv typickych ptikladech slohovy vychova

utvar — prosté sdélovaci styl podstata slohu, slohotvorni

(zprava, oznameni), umélecky Cinitelé (objektivni a

(vypravéni) subjektivni)

vyhleda v tisku zpréavu, funkeni styly (prosté sdélovaci,

ozndmeni odborny, publicisticky,

sestavi vypravéni umélecky)

posoudi kompozici textu, jeho komunikacni situace,

slovni zasobu a skladbu, sestavi komunikacni strategie

osnovu vyjadfovani pfimé i

vystihne charakteristické znaky zprostifedkované technickymi

riznych druht textu a rozdily prostfedky, monologické 1

mezi nimi dialogické, neformalni i

umi klast otazky a vhodné formalni, ptipravené i

formulovat odpovédi nepfipravené

vyjadiuje postoje neutralni, projevy prosté sdélovaci, jejich

pozitivni (pochvalit) 1 negativni zékladni znaky a prostfedky

(kritizovat, polemizovat) (kratké informacni utvary —

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje zpravy, oznameni, hlasent,

sva stanoviska zapis z porady)

vyjadiuje se vécné spravne, styl umélecky — vypravéni

jasné a srozumiteln¢ (jeho zékladni znaky, postupy

pfednese kratky projev a prostfedky, kompozice,
jazyk), osnova

ma prehled o knihovnéch a 3.Prace s textem a ziskavani 8

jejich sluzbéach

pouziva klicovych slov pfi
vyhledévani informacnich
prament v knihovnach

zjist'uje potiebné informace

Z dostupnych zdrojti, vybird je a
pristupuje k nim Kriticky
samostatné zpracovava
informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

informaci

informaticka vychova —
internet, knihovny a jejich
sluzby (prameny primarni a
sekundérni, jmenny a
piredmétovy katalog, klicova
slova)

techniky a druhy ¢tent

(s dirazem na Cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
Z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu
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- ziskavani a zpracovavani

informaci z textu (zejména
odborného), jejich tiidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi piiruckami pro
Skolu a vefejnost

vyjadii vlastni prozitky

z recepce danych uméleckych
del

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
Vv Ceské a svétove literatuie
(podle probirané¢ho tématu)
samostatné vyhledava informace
V této oblasti (podle tématu)
vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi (na zakladé
Cetby ukazek literarnich dél)
rozlis$i konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a Zanr
postihne sémanticky vyznam
textu

text interpretuje a debatuje o
ném

4.Uméni a literatura, prace

S literarnim textem

prubézné béhem skolniho roku
V jednotlivych tematickych
celcich:

aktivni poznévani riznych
druht umeéni, naseho i
svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech narodni i
svétove literatury

Cetba a interpretace textu
metody interpretace textu
tvofiveé ¢innosti

27

na ptikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z rtiznych oblasti
umeéni

charakterizuje literaturu jako
specificky druh uméni

rozdéli literaturu podle znaki a
zaméteni

popiSe znaky dila prozaického a
basnického, rozliSuje tyto znaky
na konkrétnich literarnich
textech

popiSe znaky dila epického,
lyrického a dramatického,
rozliSuje literarni druhy na
konkrétnich literarnich textech

Obecna charakteristika
literatury

umeéni jako specificka vypovéd’
o skute¢nosti

zéklady teorie literatury,
literarni véda

literatura vécna a umélecka
poezie a proza

literarni druhy a zanry

uvede oblasti vzniku nejstarSich
pisemnych pamatek, vyjmenuje
nejdilezitéjsi z nich

uvede zékladni informace o

Bibli, popiSe vybrané biblické

Jak si lidé vykladali svét
nejstarsi literarni pamatky
Bible — Stary zakon, Novy
zékon, nejznamé;jsi biblické
ptibchy
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ptibchy ze Starého i Nového
zékona (zejména zivot JeziSe
Krista), zhodnoti vyznam Bible
vysvétli pojem antika, vysvétli
pojem mytus, na zaklad¢
charakteristickych znakt rozlisi
tento zanr od ostatnich textd,
popise vybrané fecké myty a
baje

na zéklad¢ Cetby a interpretace
vybranych ukazek historické
prozy charakterizuje zivot ve
staroveéku a srovnava jej se
Zivotem v soucasnosti
charakterizuje bajku, na zaklad¢
charakteristickych znakt rozlisi
tento zanr od ostatnich texta,
vyhleda ponauceni v bajce,
vyjmenuje nejznamgejsi autory
bajek

uvede typické zanry ustni lidové
slovesnosti, rozliSuje je a
vysvétli jejich znaky,
charakterizuje vliv lidové tvorby
na dilo Celakovského, Erbena,
Némcové

vyjmenuje nejznamejsi ceské 1
svétové pohadkare, vyjmenuje
nejzndméjsi ceske ilustratory
détské literatury

anticka literatura, fecké myty a
baje, trojska valka a Homérovy
eposy

historicka proza vztahujici se

k danému obdobi (napf.
Egyptan Sinuhet, Zakopany
pes, Quo vadis?)

klasické a moderni bajky
(Ezop, Krylov, La Fontaine)
ustni lidova slovesnost — pisn¢,
balady, pohadky, povésti,
sbératelé ULS v ¢eské
literatute, vliv ULS na tvorbu
vybranych autort (Celakovsky,
Erben, Némcova)

literatura pro déti

vysvétli pojmy renesance a
humanismus, dokaze urcit
zékladni rozdily mezi obdobim
sttedovéku a renesance,
vyjmenuje zakladni
predstavitele svétové renesance
a jejich dila, popise stézejni
body ze zivota W. Shakespeara
a vyjmenuje jeho nejznamé;si
dila, reprodukuje obsah dramatu
Romeo a Julie

popise rozdily mezi
romantickym a realistickym
pfistupem v literarnich dilech,
vyjmenuje nejvyznamnéjsi
predstavitelé romantické a

Lidské vztahy v literatuie
milenecké dvojice v literature -
vyznam a dilo W. Shakespeara,
renesance a humanismus jako
protiklad ke sttedovékému
chapani svéta, dalsi vyznamni
predstavitelé renesance

v kontextu doby

laska a ptatelstvi v literatufe -
romantismus a realismus

Vv literature 19. stoleti,
nejvyznamngjsi predstavitelé
¢lovek a spolecnost v literatuie
— anarchisticti bufici, socialné
angazovana literatura
(proletarské uméni), vyznamni
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realistické literatury svétové a
domaci, popise stézejni body ze
zivota K. H. Machy a
reprodukuje obsah basnické
skladby M4j

vyjmenuje nékteré prislusniky
generace anarchistickych
bufict, popise, jak se projevuje
protispolecensky postoj v jejich
dile, svllj ndzor doklada
ptiklady z textii, hleda
souvislosti se soucasnym
anarchistickym hnutim
charakterizuje proletaiské
umeéni, vysveétli pojem socialni
problematika, vyhledava tuto
tematiku v textech,
charakterizuje socialni baladu,
reprodukuje obsah vybrané
Wolkrovy socialni balady a
srovna ji s baladami
Erbenovymi

charakterizuje lyriku milostnou
a matef'skou, interpretuje
vybrané texty a debatuje o nich,
pokusi se definovat slovo laska
a zamysli se nad hodnotou
lasky, vérnosti a tcty k rodicim
na zakladég Cetby a interpretace
vybranych textl si uvédomuje
hodnotu harmonickych
mezilidskych vztahi jako
zékladu kvalitniho rodinného 1
partnerského zivota, vyznam
ptatelstvi a kamaradstvi a svou
spoluzodpovédnost za budovani
dobrych vztahli s druhymi lidmi
na zaklad¢ cetby a interpretace
vybranych textl se zamysli nad
pfi¢inami a nasledky poZzivani
drog a alkoholu, nad kvalitou
zivota drogové zavislych ¢i
alkoholikt a hleda souvislosti

s dalSimi problémy (nésili,
kriminalita, sexualni
promiskuita)

predstavitelé v kontextu doby
laska k zené a matce v poezii —
lyrika milostna a mateiska
napi. v dile V. Nezvala,

J. Seiferta

harmonické a konfliktni
vztahy, pratelstvi a
kamaradstvi v literatufe —
soucasna Ceska proza
(Skvorecky, Hrabal, Kundera)
problematika drog a alkoholu
V literature
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2. roénik

Nazev vyutovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Pocet hodin celkem: 49,5

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1.Zdokonalovani jazykovych 8,5
V pisemném 1 mluveném védomosti a dovednosti
projevu vyuziva poznatkt tvaroslovi (slovni druhy, slova
Z tvaroslovi ohebna a neohebna, gramatické
V pisemném i mluveném tvary a konstrukce a jejich
projevu uziva spravné sémanticka funkce)
gramatické tvary a konstrukce podstatnd jména — gramatické
urcuje slovni druhy kategorie, podstatna jména
urcuje gramatické kategorie u konkrétni (obecnd, vlastni) a
ohebnych slovnich druht abstraktni, podstatna jména
rozliSuje podstatna jména hromadna, latkové, pomnozna
konkrétni a abstraktni, uvede ptidavna jména — druhy
priklady podstatnych jmen pridavnych jmen, stupiiovani
hromadnych, latkovych, z4jmena — z4jmena rodova a
pomnoznych bezroda, druhy z4jmen,
stupiiuje pfidavnéa jména a skloflovani z4jmen bezrodych
piislovce ¢islovky — ¢islovky urcité a
odhaluje a opravuje jazykové neurcité, druhy ¢islovek
nedostatky a chyby osloveni

slovesa — gramatické kategorie,
slovesa plnovyznamova a
neplnovyznamova
ptislovce, predlozky, spojky,
Castice, citoslovce a jejich
charakteristika
pouziva adekvatni slovni zasobu Slovo a jeho vyznam
veetné ptislusné odborné vyznam slova
terminologie ustalena spojeni, frazeologie
vysvétli vyznam znamych homonyma, antonyma,
frazeologickych spojeni synonyma
tvofi homonyma, antonyma, obohacovani slovni zdsoby
synonyma (ptejimani slov a tvoteni
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym novych slov)
ekvivalentem a naopak slovni zasoba vzhledem
k prislusnému oboru vzdélani,
terminologie
rozpoznd funkéni styl a 2.Komunikacni a slohova 15
Vv typickych ptikladech slohovy vychova
utvar — popis osoby, véci, popis osoby, véci, umélecky
charakteristika, popis popis, charakteristika (jejich
pracovniho postupu, navod, zékladni znaky, postupy a
referat, vyklad prostiedky, kompozice, jazyk),
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sestavi popis osoby, véci,
charakteristiku

sestavi popis pracovniho
postupu, jednoduchy navod

k ¢innosti, referat

odborn¢ se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a
odborného

ma piehled o zakladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu, sestavi
osnovu

vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily
mezi nimi

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)
vhodné¢ se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

vyjadiuje se vécné spravne,
jasné a srozumitelné

piednese kratky projev

osnova

projevy prakticky odborné —
odborny popis (popis
pracovniho postupu, navod

k ¢innosti), referat, vyklad,
piednaska (jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky),
osnova

ma prehled o tiSténych
periodikach zaméfenych na
studovany obor, vyhledava
novinky, zajimavosti

Vv Casopisech a na internetu,
zjist'uje potfebné informace

z dostupnych zdrojii, vybira je a
pristupuje k nim kriticky
pofizuje z odborného textu
vypisky

pouziva kli¢ovych slov pfi
vyhledévani informacnich
pramentl

samostatné zpracovava
informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

3.Prace s textem a ziskavani
informaci

informaticka vychova —
internet a tiSténa periodika
zamétena na studovany obor
techniky a druhy ¢teni

(s dirazem na Cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
Z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu (zejména
odborného), jejich tiidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi piiruckami pro
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Skolu a vefejnost
vyjadri vlastni prozitky 4.Uméni a literatura, prace 20
Z recepce danych uméleckych S literarnim textem
del - priubézné behem skolniho roku
uvede hlavni literarni sméry a V jednotlivych tematickych
jejich vyznamné piedstavitele celcich:
Vv Ceské a svétove literatuie - aktivni poznavani riznych
(podle probirané¢ho tématu) druh@t uméni, naSeho i
samostatné vyhledava informace svétového, soucasného i
V této oblasti (podle tématu) minulého, v tradicni 1 medialni
vystihne charakteristické znaky podobé
riznych literarnich textd a - hlavni literarni sméry a jejich
rozdily mezi nimi (na zakladé predstavitelé v kontextu doby
Cetby ukazek literarnich dél) - literarni druhy a Zanry ve
rozlis$i konkrétni literarni dila vybranych dilech narodni i
podle zakladnich druhti a Zanrt svétové literatury
postihne sémanticky vyznam - Cetba a interpretace textu
textu - metody interpretace textu
text interpretuje a debatuje o - tvofivé ¢innosti
ném
charakterizuje cestopis, uvede Clovék a zemé v literatuie
ptiklady vyznamnych cestopisti - cestopisna literatura, podoba
z minulosti i literatury cestopisu v rtiznych
20. stoleti, na zaklad¢ Cetby a historickych epochéch
interpretace textil se zamysli nad - laska k rodné zemi v literatute
zpusobem Zivota jinych naroda — lyrika ptirodni a vlastenecka
a etnik v minulosti i souCasnosti | -  zivotni prostedi a zdravi
a jejich hodnotami, srovnava se ¢loveéka, vztah ¢loveéka ke
svym zpusobem zivota zvitatim
charakterizuje lyriku pfirodni a - regionalni literatura — 0sobnost
vlasteneckou, interpretuje a dilo P. Bezruce, jeho vztah
vybrané texty a debatuje o nich, ke Slezsku
pokousi se popsat sviij vztah
k vlasti a specifika pfislusnosti
k ur¢itému narodu
na zaklad¢ cetby a interpretace
textll se zamysli nad vyznamem
ochrany Zivotniho prostfedi a
jeho zlepSovani, popise, jak sdm
miize svym chovanim
ovliviiovat stav Zivotniho
prostiedi
popise stézejni body ze zivota
P. Bezruce, zejména ve vztahu
ke slezskému regionu a Frydku-
Mistku, charakterizuje
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Bezrucovu basnickou sbirku
Slezské pisn€, reprodukuje
obsah nékteré z Bezruovych
balad a srovna ji s baladami
Erbenovymi a Wolkrovymi

charakterizuje kroniku, Pohledy do historie
vyjmenuje nejstarsi ¢eské Vv literature

kronikare, popise vybrany - kroniky, nejvyznamné;jsi
ptibéh z Kosmovy Kroniky kroniky v ¢eské literatuie
Ceské (Kosmas, tzv. Dalimilova
charakterizuje poveést, uvede kronika)

nejzndméjsi autory ceskych - nejstarsi Ceské povésti a jejich
povésti, reprodukuje obsah zpracovani (Jirasek),
nékteré z nich a nékteré regionalni povésti

Z povésti regionalnich - vyznamné osobnosti Ceské
popise stéZejni body ze Zivota historie v literatufe
vyznamnych osobnosti ¢eské - dila o zivot¢ historickych
historie (Karel V., Hus, osobnosti

Komensky) a zhodnoti jejich

vyznam

na zakladég Cetby a interpretace
vybranych textl charakterizuje
vyznamné osobnosti z historie a
zformuluje, v ¢em byli

vyjimecni

uvede, ve kterych letech Vilka v literature 20. stoleti
probihala 1. svétova valka, - odraz 1. svétové valky

véetné zakladnich historickych V literatuie svétové i Ceskeé,
souvislosti, vysvétli pojem antimilitarismus
antimilitarismus, vyjmenuje - hrozba fagismu v dile K. Capka
nejznamg;jsi Ceske i svétové - holocaust, antisemitismus a
autory a jejich dila tykajici se 2. svetova valka v literatute

1. svétové valky, na zakladé sveétove 1 Ceské

Cetby a interpretace vybranych
textll se zamysli nad hriizou
valky a hodnotou lidského
Zivota, prectené ukazky
srovnava

popise stézejni body ze zivota
K. Capka, vyjmenuje jeho
zékladni dila, na zakladé Cetby a
interpretace textd se zamysli nad
hrozbou faSismu, nebezpecim
fanatismu a hodnotami lidského
Zivota

uvede, ve kterych letech
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probihala 2. svétova valka,
vcetn¢ zakladnich historickych
souvislosti, vyjmenuje

autory a jejich dila tykajici se

2. svétové valky, na zaklad¢
Cetby a interpretace vybranych
textli se zamysli nad zloCinnosti
a nehumannosti faSismu a
uvédomuje si hodnotu lidského
zivota, lidské cti a diistojnosti

- charakterizuje utopickou Napéti v literatui‘e
literaturu, sci-fi, fantasy, horor, - dobrodruzna literatura,
detektivni literaturu, interpretuje utopicka literatura, science
vybrané texty, debatuje o nich a fiction, fantasy, horor,
vyhledéava typické znaky pro detektivni literatura a jejich
jednotlivé zanry, vyjmenuje nejvyznamngjsi predstavitelé
nejvyznamnéjsi autory, uvede
ptiklady znamych

dobrodruznych filmi

Nazev vyu¢ovaciho piedmétu: Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 49,5

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1.Zdokonalovani jazykovych 8,5
- Tidi se zasadami spravné védomosti a dovednosti
vyslovnosti - zvukové prostfedky a

ortoepické normy jazyka

- zvukova stranka slova —
pravidla spisovné vyslovnosti,
nedostatky ve vyslovnosti,
vady

- zvukové stranka feci —
zakladni pojmy z rétoriky
(modulace teci, slovni pfizvuk,
vétny piizvuk, pauzy, intonace)

- rozliSuje vétu jednoduchou a Vétna skladba
souveti - druhy vét z gramatického a

- vyhleda zékladni skladebni komunikac¢niho hlediska (véta,
dvojici a ur¢i vétné Cleny skladebni dvojice, véta

- rozlisi vétu dvojclennou, jednoduchd a souvéti, véty
jednoclennou a vétny ekvivalent dvojclenné, jednoclenné a

- orientuje se ve vystavbé textu vétné ekvivalenty, vétné Cleny)

- pouziva zakladni pravidla pro - stavba a tvorba komunikatu
psani ¢arek ve vété jednoduché (text, jeho soudrznost a
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a v souveti ¢lenéni, kontaktové prostiedky,
potadek slov v Cesting)
interpunkce — ¢arka ve vété
jednoduché a v souvéti,
dvojtecka, stiednik a pomlcka

rozpozna funkéni styl a 2.Komunika¢ni a slohova 15

Vv typickych ptikladech slohovy vychova

utvar — osobni a Ufedni dopis, druhy fe¢nickych projeva

zadost, zivotopis, inzerat dalsi projevy prosté sdélovaci a

vytvoii zakladni utvary prosté administrativni a jejich

sd¢lovaciho a administrativniho zakladni znaky, postupy a

stylu (osobni dopis, zadost, prostfedky — osobni a Gifedni

strukturovany zivotopis) za dopis, zadost, zZivotopis, inzerat
pouziti pravidel pro grafickou a a odpovéd’ na néj, jednoduché
formalni upravu pisemnosti ufedni a odborné dokumenty
sestavi jednoduchy inzerat i (formulafe), telefon, e-mail,
odpovéd’ na inzerat z tisku ¢i fax

internetu grafickd a formalni Giprava

posoudi kompozici textu, jeho jednotlivych pisemnych

slovni zasobu a skladbu, sestavi projevi

osnovu umeélecky styl

vystihne charakteristické znaky

riznych druht textu a rozdily

mezi nimi

umi klast otazky a vhodné

formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni,

pozitivni (pochvalit) 1 negativni

(kritizovat, polemizovat)

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje

sva stanoviska

vyjadiuje se vécné spravné,

jasn¢ a srozumitelné

prednese kratky projev

ma prehled o dennim tisku a 3.Prace s textem a ziskavani 6

tisku podle svych zajmt informaci

zjist'uje potifebné informace informaticka vychova —

z dostupnych zdrojii, vybira je a internet, noviny, ¢asopisy a

pristupuje k nim kriticky jina periodika

pouziva klicovych slov pfi ziskavani a zpracovani

vyhledavani informacnich informaci z textu (zejména

pramentl administrativniho), jejich
samostatné zpracovava tfidéni a hodnoceni

informace techniky a druhy ¢teni

rozumi obsahu textu i jeho Casti (s diirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
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Z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu (zejména
odborného), jejich tiidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

préace s riznymi pfiruckami pro
Skolu a vetejnost

vyjadii vlastni prozitky

z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava
informace v této oblasti (podle
tématu)

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi (na zakladé
Cetby ukazek literarnich dél)
rozli§i konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a Zanr
postihne sémanticky vyznam
textu

text interpretuje a debatuje o
ném

4.Uméni a literatura, prace
S literarnim textem

pribézné béhem skolniho roku
Vv jednotlivych tematickych
celcich:

aktivni poznavani riznych
druhti uméni, naseho i
svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni 1 medialni
podob¢

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni i
svétové literatury

cetba a interpretace textu
metody interpretace textu
tvofivé ¢innosti

20

vyjmenuje a zatadi zédkladni
kulturni epochy v historickém
vyvoji

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné piedstavitele
Vv Ceské a svétoveé literatuie (od
starovéku po soucasnost)
zajima se o soucasnou ¢eskou a
svétovou literarni tvorbu

Hlavni literarni sméry a
jejich predstavitelé

v kontextu doby,
systematizace uciva
periodizace literatury
systematizace uciva —
staroveka literatura (literatura
antickd a jeji vyznam, Bible a
jeji vyznam pro rozvoj kultury)
ustni lidova slovesnost,
nejstarSi pisemné pamatky na
naSem uzemi (Konstantin a
Metod¢j a vyznam
staroslovénského pisemnictvi,
nejstarsi ceské pisné, legendy,
kroniky, satira), ndzory Jana
Husa a vyznam reformace
vyznam renesance a
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humanismu pro utvareni nasi
kultury

- baroko, doba pob¢lohorska,
osobnost J. A. Komenského

- poslani obrozenecké literatury,
nejvyznamnéjsi osobnosti
¢eského narodniho obrozeni
(Dobrovsky, Jungmann,
Palacky, Celakovsky, Tyl),
¢eské divadlo narodniho
obrozeni

- srovnani romantismu a
realismu, vyznamna dila
svétové literatury, romantismus
Vv Ceské literatuie (Erben,
Mécha)

- Ceska literatura do konce
19. stoleti

- Ceska literatura 20. stoleti,
periodizace Ceské literatury po
roce 1945, reakce na valku
V literature, literatura oficialni,
exilova, samizdatova,
vyznamni spisovatelé

- soucasni Cesti spisovatelé

- nové proudy v literature

svétové

- charakterizuje specifika Divadlo — pisiiové texty
dramatické tvorby a - zékladni divadelni Zanry, vyvoj
nejdilezitejsi divadelni zanry, ¢eského divadla od pocatku po
v zakladnich rysech popise soucasnost, vyznam Narodniho
vyvoj dramatu u nas se zietelem divadla, nejvyznamnéjsi
na vyznam Narodniho divadla, dramatici, regionalni divadelni
vyjmenuje nejvyznamne;jsi scény
dramatiky a na zékladé Cetby a - pisiové texty, nejznamejsi
interpretace vybranych ukazek pisnickari

zhodnoti jejich vyznam, pokusi
se o dramatizaci vybraného
uryvku, uvede piiklad
regionalnich divadel

- vyjmenuje nejzndméjsi ceske
(ptipadné svétové) pisnickare,
na zaklad¢ Cetby, poslechu a
interpretace pisnovych textl
charakterizuje jejich ptinos
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- na zaklad¢ Cetby a interpretace Lidska prace a zaliby
vybranych textl se zamysli nad - lidska prace a zaliby,
vyznamem prace v lidském charakterové a volni vlastnosti
zivoté a svym vlastnim ve sportu V literarnich dilech

budoucim profesnim
uplatnénim, popise své z4jmy a
konic¢ky v minulosti i
soucasnosti a zhodnoti jejich
pfinos ve vlastnim zivoté,
vcetné sportovnich aktivit

Ucebni osnova predmétu:
1. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk)

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 6

Nazev predmétu: 1. CIZI JAZYK (ANGLICKY JAZYK, NEMECKY
JAZYK)

Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem

Pocet hodin: 2 2 2 6

Pocet hodin celkem: 198
Obecné cile

Cilem pfedmétu 1. cizi jazyk je rozvijeni komunikativnich kompetenci zakt s ohledem na jejich
budouci profesi, coz vede ke zkvalitnéni jazykovych znalosti a dovednosti, jeZ zaci uplatni
v b&znych situacich osobniho a pracovniho Zivota. Zaci se rovnéz uéi pracovat s informa¢nimi
zdroji. Predmét 1. cizi jazyk dotvaii profil absolventa a klade diiraz na implementaci principt
Evropského jazykového portfolia.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu 1. cizi jazyk vychéazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace
Vv cizim jazyce. UCivo je rozdeleno do tematickych celkd zamétenych na oblast redlii bézného
1 profesniho zivota. Obsahuje fecové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy,
komunikaéni situace, jazykové funkce a poznatky o zemich. Zaci jsou seznamovéni
s Evropskym jazykovym portfoliem, fakultativné vedou vysledky v jazykovém pasu. Osvojuji si
mluvni dovednosti s navaznosti na zdkladni vzdélani (A2) podle Spoleéného evropského
referen¢niho ramce.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Informaéni a komunikaéni technologie,
Administrativa, Odborny vycvik

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci
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Vyuka cizich jazyki je vedena v duchu poznavani, osvojovani a sdileni spole¢nych hodnot, na
nichZ je zalozena moderni demokratickd spolecnost. Vychdzi z principti humanity a spoluprace
mezi socidlnimi i etnickymi skupinami, spolecenstvimi a narody. Cilem pedagoga ve vyuce
ciziho jazyka je, aby zéky byla chapana jako prostiedek, ktery jim pomuze k vzijemnému
porozuméni v mezilidské komunikaci jak v osobnim, tak profesnim zivoté. Vzdélavani smétuje
k dosazeni ucty k demokracii a svobodé¢, respektovani pravidel a odliSnych ndzora vychazejicich
Z narodnostnich specifik, spo¢iva v ucté k pravidlim hostitelské zemég, v taktnim a empatickém
chovani. Vzdé¢lavani rovnéz smeétuje k pfijimani odpovédnosti zakii za vlastni mysleni,
rozhodovéni, chovani a jednani v naro¢nych Zzivotnich situacich. Naplnéni vSech téchto cili
cestou vlastniho poznani vede K rozvoji volnich vlastnosti zaku.

Pojeti vyuky

Duraz je kladen na rozvoj kompetenci v oblasti porozuméni psanému i mluvenému textu,
zvladnuti pisemné podoby jazyka a zvlaste na mluvni komunikaci. Ve vyuce je uplatiiovana
metoda diskuze, dialogickd metoda, metoda feSeni problémovych situaci. Nedilnou soucasti
vyuky je poslech a ¢teni s porozuménim, ustni interakce, samostatny Ustni projev a pisemny
projev. Vyuka je vedena pfevazné frontalng, diraz je kladen na komunikaci se zédky. Vyuku
usnadnuji nasledujici ucebni pomitcky: ucebnice, slovniky, ¢asopisy, audionahravky na CD,
nahravky DVD, jazykovy software.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Hodnoceni vysledkii zakii je prubézné a je realizovano ustni i pisemnou formou. Ovéfovani
a hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd je provadéno klasickym diagnostickymi metodami.
Souéasti hodnocenti je i pololetni pisemna prace. Zaci maji rovnéz moznost vlastniho hodnoceni
V jazykovém pasu podle Spolecného evropského referencniho ramce. Pfi prubézné klasifikaci,
a zvlasté pak pfi vyroéni klasifikaci je vyznamné zohlednovéan aktivni a samostatny pfistup
Kk vyuce ciziho jazyka. Specificky pfistup pii hodnoceni je uplatiiovan u zakd s poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence K uceni — tzn. ze aby absolventi méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;
- sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptfednasSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné€ informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkii
sveého uceni ze strany jinych lidi.
Kompetence Kk feSeni problémi— tzn. ze absolventi by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;

39



Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 poéinaje 1. roénikem

volit prostfedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;
spolupracovat pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — tzn. Ze absolventi by m¢li:

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevil jinych lidi
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovanti;

dosdhnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
v daném cizim jazyce;

dosdhnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace;

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni
a chovéani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly;

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahlt a k ptedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve  vefejném
zajmu;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
K uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — V rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 souc¢asnost v evropském
a svetovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — tzn. Ze absolventi by
méli:

- mit odpovédny postoj Kk vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. ze absolventi by méli:
- pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
- pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;
- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat prostiedky online a offline komunikace;
- pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 svyuzitim prosttedkli informacnich
a komunikaénich technologii;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby se ucili v cizim jazyce
komunikovat, vyjednavat a hledat kompromisy, fesit konflikty. Ve vyuce maji prostor vyjadfovat
své nazory, a tak se uci toleranci a zdkladnim demokratickym principtim. Prostfednictvim uciva
o realiich zemi dané jazykové oblasti jsou vedeni k ochoté angaZovat se nejen ve vlastni
prospéch, ale 1 ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech. RovnézZ jsou vedeni
Kk tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi
V ramci environmentalniho vzdeélavani a vychovy jsou zaci vedeni k tomu, aby znali pozitiva
a negativa zivota ve meést¢ a na vesnici, dokdzali se zamyslet nad zdravou Zivotospravou

a zdravym Zzivotnim Stylem i zhodnotit, jak mohou ovliviiovat kvalitu Zivotniho prostfedi pfi
vykonu své profese.

Clovék a svét prace
Soucasti vyuky predmétu 1. cizi jazyk je ptfiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému

profilu dokaze uspésné prosadit na trhu prace 1 Vv zivoté. Zaci ziskavaji znalosti o soustavach
Skolniho vzdélavani v Ceské republice 1 zemich dané jazykové oblasti, uci se pisemné a verbalni
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sebeprezentaci pii vstupu na trh prace, vypliovani formuléit, praci s tiskem a inzeraty v riznych
informacnich médiich.

Informacni a komunikaéni technologie

V predmétu 1. cizi jazyk jsou zaci vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali prostfedky informac¢nich
a komunikacnich technologii, zejména internet, véetné cizojazy¢nych internetovych stranek.
Nazev vyucdovaciho pfedmétu: 1. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk) I ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Tematické okruhy, 30

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné
ke stanovenym tématim a
vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné feCové
situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni
¢innosti

komunikacéni situace a
jazykové funkce
komunikacni situace:
ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a
pracovni

jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nad¢je,
obavy, projevu radosti apod.

sdéli své osobni ldaje (datum
narozeni, rodinny stav,
bydliste)

predstavuje sebe, své pratele
a ostatni

sjedna si schlizku s prateli
popfeje k riznym Zivotnim
udalostem

Osobni udaje, rodina,
predstavovani se

udaje o své osob¢ a rodiné
uvedeni do spolecnosti
predstavovani se

sjednéni schizky
blahoptéani

vede rozhovor pfi nakupovani
vyjmenuje typy obchodl a
sluzeb

Nakupovani, sluzby
nakupovani zboZi, vstupenek,
obcerstveni

informovéani se na sluzby
objednavka sluzby

popise své sportovni a
kulturni aktivity
seznami ostatni se svym
dennim programem

Kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava
sportovni a kulturni aktivity
denni program

vyjmenuje osvojené druhy

Jidlo a napoje
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jidel a napojt

sestavi své denni menu
objedna jidlo a napoje
Vv restauraci

zakladni druhy jidel a napojt
denni menu
objednavka v restauraci

vyjmenuje typy bydleni
popise zafizeni bytu, domu
sd€li predstavy o svém
budoucim domové

Dim a domov
moznosti bydleni
zafizeni domacnosti

¢te S porozuménim veéené i 2. Refové dovednosti 20
jazykové pfiméfené texty, receptivni fecova
orientuje se v textu dovednost sluchova =
vhodné€ pouziva prekladové i poslech monologickych
jiné slovniky v tisténé 1 1 dialogickych projevii
elektronické podobé¢ a umi S porozuménim
ptelozit pfiméfeny text receptivni feCova dovednost
pozéada o vysvétleni zrakova = Cteni a prace
nezndmého vyrazu, o s textem vcetné odborného
zopakovani dotazu ¢i sdéleni produktivni fe¢ova dovednost
nebo zpomaleni feci ustni = mluveni zaméiené
situacné 1 tematicky
produktivni fe€ova
dovednost
pisemna = zpracovani textu
V podobé reprodukce,
0SNovy,
vypiskd, anotaci apod.
jednoduchy preklad
interaktivni fecoveé
dovednosti =
sttidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
interakce ustni
interakce pisemna
rozliSuje zékladni zvukové 3. Jazykové prostiredky 16

prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
vhodné aplikuje slovni
zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a
tematickych okruht
vyjadiuje se v zéporu
vyjadiuje modalitu
spravné pouziva piedlozky
ovlada slovosled ve véte

(lingvistické kompetence)
vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)
gramatika (tvaroslovi a
vétnd  skladba)

slovni zasoba a jeji tvotfeni
graficka podoba jazyka a
pravopis
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jednoduché oznamovaci a
tazaci

Casuje pravidelnd a pomocna
slovesa v pfitomném Case
vyjadfuje se v rozkazovacim
zpusobu

pouziva podstatnd jména se
¢lenem

pouziva osobni a privlastnovaci
zdjmena

pouziva pridavna jména

Vv prisudku

¢asuje a pouziva nepravidelna
slovesa v pfitomném Case
produktivné pouziva zakladni
Cislovky

Nazev vyucovaciho predmétu: 1. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk)
Pocet hodin celkem: 66

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Tematické okruhy, 30

vyjadiuje se Ustné 1 pisemné
ke stanovenym tématiim a
vhodné fesi kazdodenni
snadno pfedvidatelné feCové
situace i jednoduché¢ a
typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

komunikac¢ni situace a
jazykové kompetence
komunikacni situace: ziskavani
a poskytovani informaci

Vv oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni
jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nad¢je,
obavy, projevu radosti apod.

doporuc¢i vhodny dopravni
prostiedek

pozada a reaguje v rozhovoru
na jednoduché otazky

K orientaci ve mésté

Komunikace, cestovani
druhy dopravnich prostfedkt
orientace ve mesté

dotazy v informaénim stiedisku
a na ulici v neznamém mésté

dokaze koupit jizdenku nakupovani jizdenek
vyhledéava zakladni informace

na cizojazy¢nych

internetovych strankdach

vyjmenuje rizné typy Stravovani
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restauracnich zafizeni - restauracni zafizeni, cukrarny,
rozdéli népoje do zakladnich kavarny

skupin - jidelni a napojovy listek
nabidne pokrmy a népoje specifika narodnich kuchyni,
Z jidelniho i napojového véetné Ceské

listku

doporuci speciality tuzemské
kuchyn¢ a zem¢ dané
jazykové oblasti

privita hosta Profesni komunikace a
obslouZzi hosta gastronomické sluzby
provedeni zac¢tovani a - navazani kontaktu s hostem
Vv rozlou¢i se s hostem - objednavka
napise jednoduchy obchodni - podavani jidel a napoja
dopis - placeni
zapiSe vzkaz - rozlouceni s hostem
- oficialni nebo obchodni dopis
- vzkaz
sestavi pozvanku k riznym Spolecenska udalost
prilezitostem - pozvanka pro rizné typy
popiSe typy obcerstveni (raut, spolecenskych udélosti
studené obcerstveni, teplé - typy obcerstveni
obcCerstveni atd.) - konverzace

vede jednoduchou konverzaci

dovede podat zakladni Ceska republika

informace o CR - vybrané poznatky vSeobecného
charakteru o CR

¢te s porozuménim vécné i 2. Retové dovednosti 20

jazykove pfiméfené texty, - receptivni feCova dovednost

orientuje se v textu, v textu sluchova = poslech

nalezne dulezité informace monologickych

rozumi piimétenym i dialogickych projevii

souvislym projevim a S porozuménim

kratkym rozhovortim rodilych - receptivni fe¢ova dovednost

mluvé€ich pronaSenym zrakova = Cteni a prace s textem

zfetelné spisovnym jazykem i véetné odborného

s obsahem n¢kolika snadno - produktivni feCova dovednost

odhadnutelnych vyrazii ustni = mluveni zamétené

odhaduje vyznam neznamych situa¢né i tematicky

vyrazl podle kontextu a - produktivni fecova dovednost

zpusobu tvofeni pisemna = zpracovani textu

vyzada si a poda jednoduchou V podobé reprodukce, osnovy,

informaci, sdélit své vypiski, anotaci apod.

stanovisko - jednoduchy pieklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti
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= stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu

véetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych
komunikac¢nich situaci a
tematickych okruht a
vybranou zakladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatnuje zakladni
zpusoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro

porozuméni textu ve vlastnim

projevu

vyjadiuje se v budoucim case

vyjadiuje se pomoci véty

hlavni a vedlejsi, v souvétich

pouziva spravné spojky
pouziva zékladni slovesné
¢asy — pritomny, minuly a
budouci

stuptiuje ptidavna jména a
ptislovce

uziva podstatna jména 1

V mnozném Cisle

3. Jazykové prostredky
vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

gramatika (tvaroslovi a vétna

skladba)

slovni zasoba a jeji tvofeni
grafickd podoba jazyka a
pravopis

16

Nazev vyucovaciho predmétu: 1. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk) 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Tematické okruhy, 30

vyjadiuje se ustne 1 pisemneé
ke stanovenym tématim a
vhodné fesi kazdodenni

snadno pfedvidatelné fecové

situace 1 jednoduché a
typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

komunikacéni situace a
jazykové funkce
komunikacni situace:
ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a
pracovni

jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav,
prosba, zadost, podékovani,
vyjadieni souhlasu,
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nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nad¢je, obavy,
projevu radosti apod.

seznami ostatni se svym
dosavadnim vzdé€lanim,
dal§imi studijnimi plany
popise skolu, kterou
navstévuje

Vzdélavani
formy vzdélavani
vybér skoly

vyjmenuje druhy povolani
struéné¢ popise napli prace
V oblasti svého oboru
sestavi svilj zivotopis
vede jednoduchy piijimaci

Prace a zaméstnani,
Zivotopis

druhy povolani

napln prace v oblasti svého
oboru

pracovni pohovor Zivotopis
jednani s budoucim
zamgéstnavatelem
popise zasady osobni hygieny Péce o télo a zdravi,
definuje zasady hygieny pfi hygiena

praci se zakaznikem
uvede kladné i zdporné
ptiklady Zivotniho stylu

osobni hygiena
hygiena na pracovisti
zdravy Zivotni styl

vede profesni rozhovory od
pfivitani po rozlouceni

s hostem

orientuje se v jidelnich a
napojovych listcich

Komunikace s hostem
rozsifeni slovni zasoby
jidelni a napojovy listek

odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a
zpusobu tvofeni

nalezne v promluvé hlavni a
vedlej$i myslenky a dilezité
informace

vypravi jednoduché piibehy,
zazitky

sdéli a zdlvodni svlij nazor
vyhleda, zformuluje a
zaznamend informace nebo
fakta tykajici se studovaného
oboru

vytesi vétSinu béZznych
dennich situaci, které se
mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi
zaznamena vzkazy volajicich

2. Retové dovednosti
receptivni feCova
dovednost sluchova =
poslech monologickych 1
dialogickych projevi

S porozuménim

receptivni feCova
dovednost zrakova = Cteni
textu, véetné odborného, a
prace s nim

produktivni fe€ova
dovednost ustni = mluveni
zamétené situacné i
tematicky

produktivni fe€ova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy,
vypiskll, anotaci apod.
jednoduchy pieklad

16
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- interaktivni feCové
dovednosti = stfidani
receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co 3. Jazykové prostredky 16
nejblize pfirozené (lingvistické kompetence)

vyslovnosti - vyslovnost (zvukové

rozlisSuje zékladni zvukové prostiedky jazyka)

prosttedky daného jazyka - gramatika (tvaroslovi a

komunikuje s jistou mirou vétna skladba)

sebedlivéry a aktivné pouziva - slovni zasoba a jeji tvofeni

ziskanou slovni zasobu, - grafickd podoba jazyka a

vcetné vybrané frazeologie, pravopis

Vv rozsahu danych
tematickych okruht, zejména
V rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib

uplatiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce
dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

ovlada minulé casy sloves
upeviiuje si syntaktické
dovednosti

pouziva fadove Cislovky
vyjadfuje se pomoci
pfidavnych jmen v ptivlastku

ma faktické znalosti Poznatky o zemich 4
predevsim o zékladnich studovaného jazyka
geografickych, Zemé dané jazykové
demografickych, oblasti

hospodatskych, politickych, - vybrané poznatky
kulturnich faktorech zemi vSeobecného 1 odborného
dané jazykové oblasti véetné charakteru k poznani zemé
vybranych poznatkt z oboru, (zemi) piislusné jazykové
ato v porovnani s realiemi oblasti, jeji (jejich) kultury
matefské zemé a jazyka (v€etné umeni a literatury),
zna zékladni spolecenské tradic a spolecenskych
zvyklosti a sociokulturni zvyklosti

specifika zemi daného jazyka - informace ze

ve srovnani se zvyklostmi sociokulturniho prostiedi

v CR, uplatiiuje je vhodné piislugnych jazykovych

48



Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 poéinaje 1. roénikem

v komunikaci a pfi feSeni oblasti v kontextu znalosti o
problémt i v jinych CR
vyucovacich pfedmétech

Ucéebni osnova predmétu:
2. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk)

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 4

Nazev predmétu: 2. CIZI JAZYK (ANGLICKY JAZYK, NEMECKY
JAZYK)

Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem

Pocet hodin: 2 1 1 4

Pocet hodin celkem: 132
Obecné cile

Cilem ptedmétu 2. cizi jazyk je rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka s ohledem na jejich
budouci profesi, coz vede ke zkvalitnéni jazykovych znalosti a dovednosti, jez zaci uplatni
v béznych situacich osobniho a pracovniho Zivota. Zaci se rovnéz uéi pracovat s informaénimi
zdroji. Pfedmét 2. cizi jazyk dotvafi profil absolventa a klade dliraz na implementaci principt
Evropského jazykového portfolia.

Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu 2. cizi jazyk vychéazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace
v dal$im cizim jazyce. Ucivo je rozdéleno do tematickych celkli zamétenych na oblast realii
béZzn¢ho 1 profesniho Zivota. Obsahuje fecové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické
okruhy, komunikaéni situace, jazykové funkce a poznatky o zemich. Zaci jsou seznamovani
s Evropskym jazykovym portfoliem, fakultativné vedou vysledky v jazykovém pasu. Osvojuji si
mluvni dovednosti na minimalni Groven Al podle Spolecného evropského referen¢niho ramce.
Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Informacni a komunika¢ni technologie,
Administrativa, Odborny vycvik

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka cizich jazykl je vedena v duchu poznéavani, osvojovani a sdileni spole¢nych hodnot, na
nichz je zalozena moderni demokratickd spolecnost. Vychdzi z principti humanity a spoluprace
mezi socidlnimi 1 etnickymi skupinami, spoleCenstvimi a narody. Cilem pedagoga ve vyuce
ciziho jazyka je, aby zaky byla chapana jako prostfedek, ktery jim pomiiZze k vzajemnému
porozuméni v mezilidské komunikaci jak v osobnim, tak profesnim Zivoté. Vzdélavani smétuje
k dosazeni ucty k demokracii a svobod¢, respektovani pravidel a  odlisSnych nazora
vychézejicich z ndrodnostnich specifik, spoc¢iva v tcté k pravidltim hostitelské zemé, v taktnim a
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empatickém chovani. Vzdélavani rovnéz smeétuje k piijimani odpoveédnosti zakt za vlastni
mysleni, rozhodovani, chovani a jednani v narocnych zivotnich situacich. Naplnéni vSech téchto
cilt cestou vlastniho poznani vede k rozvoji volnich vlastnosti zaku.

Pojeti vyuky

Dtraz je kladen na rozvoj kompetenci v oblasti porozuméni psanému i mluvenému textu,
zvladnuti pisemné podoby jazyka a zvlasté na mluvni komunikaci. Ve vyuce je uplatiiovdna
metoda diskuze, dialogickd metoda, metoda feSeni problémovych situaci. Nedilnou soucasti
vyuky je poslech a cteni s porozuménim, Ustni interakce, samostatny Ustni projev a pisemny
projev. Vyuka je vedena pievazné frontalné, diraz je kladen na komunikaci se zédky. Vyuku
usnadiiuji nasledujici ucebni pomicky: ucebnice, slovniky, casopisy, audionahrdvky na CD,
nahravky DVD, jazykovy software.

Hodnoceni vysledku — zplisoby ovéreni

Klasifikace zakt vychazi z klasifikacniho tadu Skoly. Hodnoceni vysledkt zakt je pribézné a je
realizovano ustni 1 pisemnou formou. Ovéfovani a hodnoceni vysledki vzdélavani zaka je
provadéno klasickym diagnostickymi metodami. Soucésti hodnoceni je i pololetni pisemna
prace. Zaci maji rovnéz moznost vlastniho hodnoceni v jazykovém pasu podle Spoleéného
evropského referencniho ramce. Pti prubézné klasifikaci, a zvIasté pak pii vyro¢ni klasifikaci je
vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho jazyka. Specificky pfistup
pti hodnoceni je uplatiiovan u zékid s poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k ueni — tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

- Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednédsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uc€eni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi.

Kompetence Kk feSeni problémi— tzn. ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové
operace;

- volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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Komunikativni kompetence — tzn. zZe absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravng;

- zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje ztextd a projevi jinych lidi
(prednasek, diskuzi, porad apod.);

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaCi V cizojazy¢ném prostiedi
Vv daném cizim jazyce;

- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednéani
a chovéni v riznych situacich;

- reagovat adekvatn€é na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve
vefejném zdjmu;

- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
Kk uplatihovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn. Ze absolventi by
méli:
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. Ze absolventi by m¢li:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;
- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat prostiedky online a offline komunikace;
- pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tist€nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 svyuzitim prosttedki informacnich
a komunikacnich technologii;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Pii vychové k demokratickému obc¢anstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby se ucili v cizim jazyce
komunikovat, vyjednavat a hledat kompromisy, fesit konflikty. Ve vyuce maji prostor vyjadfovat
své nazory, a tak se uci toleranci a zékladnim demokratickym principtim. Prostfednictvim uciva
o realiich zemi dané jazykové oblasti jsou vedeni k ochoté angazovat se nejen ve vlastni
prospéch, ale 1 ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech. RovnéZ jsou vedeni
K tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby znali pozitiva
a negativa zivota ve meést¢ a na vesnici, dokdzali se zamyslet nad zdravou Zivotospravou
a zdravym Zzivotnim stylem i zhodnotit, jak mohou ovliviiovat kvalitu zivotniho prostfedi pfi
vykonu své profese.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky predmétu 2. cizi jazyk je pfiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému
profilu dokaZze usp&iné prosadit na trhu prace i v zivoté. Zaci ziskavaji znalosti o soustavach
$kolniho vzdélavani v Ceské republice i zemich dané jazykové oblasti, uéi se pisemné a verbalni
sebeprezentaci pii vstupu na trh prace, vypliovani formuléit, praci S tiskem a inzeraty v riznych
informac¢nich médiich.
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Informacni a komunikaéni technologie

V predmétu 2. cizi jazyk jsou zéci vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, zejména internet, v€etné cizojazy¢nych internetovych stranek.

Nazev vyudovaciho predmétu: 2. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk) 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

Z4k:

vyjadfuje se Gstné i pisemné
ke zndmym a dobfte
procvicenym tématiim,

V pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické
situace tykajici se pracovni
¢innosti

1. Tematické okruhy,
komunikacéni situace a
jazykové funkce
komunikacni situace:
ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni
jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nad¢je,
obavy, projevu radosti apod.

30

sdéli své osobni idaje (datum
narozeni, rodinny stav,
bydliste)

predstavuje sebe, své pratele a
ostatni

sjedna si schlizku s prateli
popieje k riiznym zivotnim
udalostem

Osobni udaje, rodina,
predstavovani se

udaje o své osob¢ a rodiné
uvedeni do spolecnosti
pfedstavovani se

sjednani schuizky
blahoptani

vede rozhovor pfi nakupovani
vyjmenuje typy obchodl a
sluzeb

Nakupovani, sluzby
nakupovani zbozi, vstupenek,
obcerstveni

informovéani se na sluzby
objednavka sluzby

seznami ostatni se svym
dennim programem
popiSe své sportovni a
kulturni aktivity

Kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava

sportovni a kulturni aktivity
denni program

vyjmenuje osvojené druhy
jidel a napojt

sestavi své denni menu
objedna jidlo a napoje

Vv restauraci

Jidlo a napoje

zakladni druhy jidel a napojt
denni menu

objednavka v restauraci
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- vyjmenuje typy bydleni Dim a domov
- popi,sevzarizeni bytu: domu - moznosti bydleni
- E)?fjl(l) Egien(iséi‘g&zvem - zafizeni domdcnosti

- rozumi jednoduchym 2. Retové dovednosti 20

pokyniim a sdélenim - receptivni fe¢ova dovednost

- reaguje adekvamé a . sluchova = poslech
s porozuménim na pracovni

pokyny monolpgi?kych i‘ o

- Cte jednoduché texty, navody dialogickych projevi
a napisy a orientuje se v textu $ porozuménim

- Cte nahlas s porozuménim a - receptivni feCova dovednost
se spravnou vyslovnosti zrakova = &teni textu, véetnd

- pouziva piekladové slovniky
Vv tisténé i elektronické
podobé

- pozada o vysvétleni

odborného, a prace s nim
- produktivni fe¢ova dovednost
ustni = mluveni zamétené

neznamého vyrazu, situacné i tematicky
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, - produktivni fecova dovednost
o zpomaleni tempa feci pisemna = zpracovani textu

v podob¢ reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy pieklad

- interaktivni fecové
dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- rozliSuje zakladni zvukove 3. Jazykové prostiedky 16
prostiedky dane‘horjv azyka, (lingvistické kompetence)
vyslovuje co nejblize - vyslovnost (zvukové
pfirozené vyslovnosti

- pouziva slovni zasobu vcetné prostredkyjazyka) L,
vybrané frazeologie v rozsahu - gramatika (tvaroslovi a vétna
danych komunikacnich skladba)
situaci a tematickych okruht - slovni zasoba a jeji tvoteni

- uplatiluje v pisemném - graficka podoba jazyka a
projevu osvojené zakladni pravopis

pravopisné normy
- pouziva jednoduché véty,
dodrzuje vétnou stavbu

Nazev vyucovaciho predmétu: 2. cizi jazyk(anglicky jazyk, némecky jazyk) 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Tematické okruhy, 14
- vyjadiuje se ustné i pisemné komunikacéni situace a
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ke stanovenym tématiim a
vhodné tesi kazdodenni
snadno pfedvidatelné fecové
situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni
¢innosti

jazykové funkce
komunikacni situace: ziskavani
a poskytovani informaci

V oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni
jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

vyjmenuje typy restaurac¢nich
zafizeni

dovede nabidnout dalsi
osvojené druhy

jidel a napojt

pteklada jidelni a napojovy
listek

Stravovani, jidlo a napoje
stravovaci zafizeni

dalsi druhy jidel a népoji
jidelni a napojovy listek

privita hosta

obslouzi hosta

provedeni za¢tovani a rozlouci
se s hostem

napiSe jednoduchy obchodni
dopis

zaznamena vzkaz

Profesni komunikace a
gastronomické sluzby
navazani kontaktu s hostem
objednavka sluzby

podavani jidel a napoji
placeni

rozlouceni s hostem

oficialni nebo obchodni dopis
vzkaz

doporuc¢i vhodny dopravni
prostiedek

pozada a reaguje v rozhovoru
na jednoduché otazky

K orientaci ve mésté

Komunikace, cestovani
druhy dopravnich prostiedku
orientace ve mesté

dotazy v informaénim stiedisku
a na ulici v neznamém mésté

dokaze koupit jizdenku nakupovani jizdenek
vyhledéava zakladni informace

na cizojazy¢énych

internetovych strankach

dovede podat zakladni Ceska republika

informace o CR

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru o CR

oslovi zakaznika, nabidne mu
sluzbu nebo produkt

sdeli ustné zakladni osobni
udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

2. Retové dovednosti
receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech
monologickych i dialogickych
projevl s porozumeénim

10
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poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani
informaci e-mailem nebo
ustné

vyplni pisemné formulaf,
pfijme a zapise objednavku,
pieda jednoduchy telefonicky
vzkaz a podobné

je-li vyzvan, zapoji se do
konverzace rodilych mluv¢ich
(zékaznikll), a poskytne jim
pozadované informace nebo
udaje, pokud zékaznici hovoti
zietelné a pomaleji

receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni textu, véetné
odborného, a prace s nim
produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky
produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

Vv podob¢ reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.
jednoduchy pieklad
interaktivni fecové dovednosti
= stiidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti
pouziva slovni zasobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht
a vybranou minimalni
odbornou slovni zasobu ze
sveého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené zdkladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty,
dodrzuje vétnou stavbu

3. Jazykové prostiedky
(lingvistické kompetence)
vyslovnost (zvukové
prostfedky jazyka)

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)

slovni zasoba a jeji tvofeni
graficka podoba jazyka a
pravopis

Nazev vyucovaciho predmétu: 2. cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk) 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet hodin

Zak:

1. Tematické okruhy, 14
komunika¢ni situace a
jazykové funkce
komunikacni situace:

- vyjadiuje se Gstn¢€ 1 pisemné
ke znamym a dobte
procvi¢enym tématiim, -
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V pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni
jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, pod¢kovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nadégje,
obavy, projevu radosti apod.

vyjmenuje typy $kol
popise obor, ktery studuje

Vzdélani

typy skol

typy ucebnich a studijnich
oborti ve Skole, kterou studuje

vyjmenuje druhy povolani
napise jednoduchy
strukturovany zivotopis

Prace a zaméstnani,
Zivotopis

druhy povolani
zivotopis

jednani s budoucim
zaméstnavatelem

popise zasady osobni hygieny
uvede kladné 1 zdporné
piiklady Zivotniho stylu

Péce o zdravi
osobni hygiena
zdravy Zivotni styl

zepta se na spokojenost
zékaznika

omluvi se zékaznikovi za
nedostatek nebo chybu
hovoti o své praci, zpracuje si
na pocitaci sviij zivotopis

K pracovnimu pohovoru
zapojuje se do konverzace
pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

2. Re¢ové dovednosti
receptivni feCova dovednost
sluchové = poslech
monologickych 1 dialogickych
projevll s porozuménim
receptivni feCova dovednost
zrakova = ¢teni textu, véetné
odborného, a prace s nim
produktivni fe¢ova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky
produktivni fec¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

V podobé reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.
jednoduchy pteklad
interaktivni fe€ové dovednosti
= stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

rozliSuje zékladni zvukové

3. Jazykové prostredky

S7




Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace

Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik

Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 potinaje 1. roénikem

prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti
pouziva slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych
komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a
vybranou minimalni
odbornou slovni zésobu ze
svého oboru

uplatituje v pisemném
projevu osvojené zakladni
pravopisné normy
pouziva jednoduché véty,
dodrzuje vétnou stavbu

(lingvistické kompetence)
vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)

slovni zasoba a jeji tvoteni
graficka podoba jazyka a
pravopis

prokazuje zakladni znalosti
zemeépisné 1 demografické,
hospodaiské i politické o
zemich dané jazykové oblasti
uplatiuje vybrané poznatky
potiebné pro obor, a to

V porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

pifi komunikaci vhodné
uplatnuje zékladni
spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika
a tradice zemi daného jazyka

Poznatky o zemich
studovaného jazyka
Zemé dané jazykové
oblasti

vybrané poznatky
vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury
(v€etné umeni a literatury),
tradic a spolecenskych
zvyklosti

informace ze
sociokulturniho prostfedi
pfisluSnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
CR

Ucéebni osnova predmétu:
Obcéanska nauka

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3

Nazev predmétu: OBCANSKA NAUKA
Rocnik: 1. \ 2. \ 3. \

celkem
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| Poet hodin: | 1 | 1 | 1 | 3 |

Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu Obcanskd nauka je poskytnout zakiim spolecenskovédni vzdélani,
které je pripravi na aktivni obcansky zivot v demokratické spolecnosti, a to tak, Zze ovlivni
hodnotovou orientaci zakt, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale

1 k prospéchu celé spolecnosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Obcanska nauka vychdzi z obsahovych okruhit RVP - Spolec¢enskovédni
vzdélavani, Vzdélavani pro zdravi a Estetické vzdélavani. Obsah uciva navazuje na ucivo
a védomosti ziskané v osmém a devatém rocniku zékladni Skoly. Seznamuje zaky s psychologii
osobnosti a socialni psychologii, péfi o zdravi a problematikou partnerskych vztahi,
problematikou naboZenskych sekt a nabozenského fundamentalismu. Ucivo se zaméfuje i na
problém statu a prava, postaveni Ceské republiky v soudasném svété a na politické a ekologické
problémy dneska. ZvySena pozornost se vénuje tém tematickym celklim, ve kterych je mozné
ukdazat vyuziti poznatkli pfedmétu pro zivot v demokratické spolecnosti.

Mezipiredmétové vztahy: Ekonomika, Biologie a ekologie, Cesky jazyk a literatura, Informacni
a komunikacni technologie, Télesna vychova

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojl, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani v predmétu ObcCanska nauka je vést zaky k odpovédnému a sluSnému jednéni
s lidmi, aby citili potebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a vazili si hodnot lidské prace.
Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci vazili demokracie, usilovali o jeji zachovani a ctili identitu
jinych lidi. Zaci by méli tolerovat nositele jinych nézori a zarovei umét kriticky posuzovat
skutecnost kolem sebe.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena pfevazné formou vykladu a diskuze. Pfi vyuce je mozno vyuZit mapy, rtizné
obrazové materialy, audiovizudlni techniku a internetu k vyhledavani aktudlnich témat. Ve vyuce
se navazuje svobodné diskuzni prostfedi, v némz mohou zaci vyjadfit své nazory a postoje.
Poznatky a dovednosti, o néz ucitel usiluje, sméfuji k vyuziti v praktickém a profesnim Zivoté
zaka.

Hodnoceni vysledkt — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaka vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.
Hodnoceni zakl je pribézné, ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi predevSim pisemné
a ustni zkouSeni. Soucasti hodnoceni je i1 pfiprava a prezentace kratké zpravy nebo referatu.
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Hodnocena je prace jednotlivell i skupinova prace (aktivni pistup a vystupovani v diskuzich,
besedach).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn. ze zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ieSeni problémi — tzn. Ze Zaci by méli:

uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace;
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — tzn. Ze Zaci by méli:

vyjadfovat se priméten¢ ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné€ se prezentovat;

ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze Zaci by méli:

posuzovat realn¢ své duSevni i fyzické moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt piipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. Ze zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;
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- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
K uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si vramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn. ze zaci by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tikol v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. ze zaci by méli:
- ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétove sité
Internet;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:
Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby se podileli na vytvafeni

demokratického klimatu ve Skole (pratelské vztahy mezi zéky a uciteli, zaky a rodi¢i a mezi zaky
navzajem), a tak pochopili principy demokracie v praxi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
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upevinovali postoje a hodnotové orientace pottebné pro fungovani demokracie a aby se naucili
ctit pojmy jako je moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a Zivotni prostiredi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou zéci vedeni k tomu, aby si uvédomili, jak
ovliviiuje rust lidské populace globalni problémy ve svéte, jaky je vliv zivotniho prostfedi na
lidské zdravi a jaky vyznam ma ochrana zdravi, zdravd zivotosprava a hodnotové orientace
a mezilidské vztahy pro celkovy zivotni styl jedince a spolecnosti.

Clovék a svét prace

V ramci vyuky predmétu Obcanska nauka jsou zéaci vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam
a moznosti dalsiho profesniho vzdé€lavani, nutnost celozivotniho uceni, véetné moznosti prace
v zahraniéi. Zaci jsou dale vedeni k tomu, aby byli zodpovédni za vlastni Zivot a hledali motivaci
k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali prostfedkli informacnich a komunikaénich technologit,

zejména internetu, naucili se pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostfedky.

Nazev vyucovaciho prfedmétu: Obcanska nauka 1. roénik

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1.Clovék v lidském 20
- popise na zaklad€ pozorovani lidi spolecenstvi

kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi, socialniho
postaveni

vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje
K ur¢itému etniku, narodu

uvede zakladni rozd¢leni
socialnich skupin

objasni, do kterych socialnich
skupin sam patfi

uvede, jaka prava a povinnosti pro
né¢ho vyplyvaji z jeho role

Vv rodiné, ve Skole, na pracovisti
vysvétli, kam se mize obratit

V tizivych zivotnich situacich
dovede aplikovat zasady slusné¢ho

lidské spolecnost a
spolecenské skupiny, soudoba
Ceska spolecnost, jeji vrstvy
socialni role, konflikt roli
institucionalni pomoc pii
feSeni problémi
odpovédnost, sluSnost,
optimismus a dobry vztah

k lidem jako zaklad
demokratického souziti

V rodin€ 1 v $ir§i komunité
Malé socialni skupiny a
vztahy v nich:

rodina a jeji vyznam, vztahy
mezi generacemi
vrstevnické skupiny

Sikana a vandalismus
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chovani v béznych Zivotnich
situacich

uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, ptratelstvi a
dal$ich hodnot

objasni funkci a vyznam rodiny
pro jednotlivce i spole¢nost
vysvétli na piikladech, co je to
Sikana, vandalismus

objasni vyznam dobrych
sousedskych vztaht a solidarity

v komunité

dovede uplatiovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

na konkrétnich ptikladech vysvétli,
Z ¢eho muze vzniknout napéti
nebo konflikt mezi ptislusniky
majoritni spolecnosti a
prislusnikem nékteré z mensin
dolozi na ptikladech osudi lidi
(napf. civilisti, zajatct, Zidd,
Rom, pfislusnikt odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti
na zaklad¢ pozorovani Zivota
kolem sebe uvede pficiny socialni
nerovnosti a chudoby

uvede postupy, jak Ize do jisté
miry chudobu fesit

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet Zivotnich nékladd,
popise, kam se muze obratit

Vv pfipadé socidlni nouze

vysvétli zasady statni socidlni
politiky

vysvétli, co se rozumi
rovnopravnosti muzi a zen, na
zéklad¢€ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderoveé
rovnosti

diskutuje a argumentuje o etice

V partnerskych vztazich, o vybéru

komunita, sousedstvi
problémy, zdroje konflikti,
jejich feseni

Velké socialni skupiny a
vztahy v nich:

dav, publikum, populace a
vefejnost

rasy, etnika, narody, narodnosti
majorita a minorita, problémy
multikulturniho souziti, klady
a zapory vzajemného
obohacovani

genocida v dobé druhé svétové
valky (Slovant, Zida, Romd a
politickych odptirct)

migranti, azylanti,emigranti,
migrace V souc¢asném svété
solidarita, princip solidarity
socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti
hospodafteni jednotlivce a
rodiny

feSeni krizovych finan¢nich
situaci

socialni zajisténi obCant

Vztahy mezi pohlavimi:
postaveni muzi a Zen v rodiné
a ve spole¢nosti

partnerské vztahy, volba
zivotniho partnera

lidska sexualita

medialni obraz krasy lidského
téla

komeréni reklama

NabozZenstvi a cirkve

V soucasném Svéte:

vira a ateismus

nabozenstvi a cirkve,
nabozenské hnuti a sekty
nabozZensky fundamentalismus
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vhodného partnera a odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu
dovede posoudit vliv médii a
reklamy na zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi (bulimie,
anorexie)

popise specifika n¢kterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpeéné nékteré nabozenské
sekty a ndbozensky
fundamentalismus

rozpoznd zcela zfejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vetejnosti
(napt. v médiich, v reklam¢,
jednotlivymi politiky...)

zdivodni vyznam zdravého Clovék a péce o zdravi 4
zivotniho stylu - duSevni zdravi a rozvoj

popise vliv fyzického a osobnosti

psychického zatizeni na lidsky - socialni dovednosti

organismus - rizikové faktory poSkozujici

objasni disledky socialné zdravi

patologickych zavislosti na Zivot - rizikové chovani

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
vysvétli, jak aktivné chranit své

zdravi

vysvétli vyznam informaci a Komunikace ve sluzbach 5
komunikace pro podnikani ve - 0sobnost, vzhled

sluzbach - spolecenské chovani a

uplatnuje spoleenské chovani a profesni vystupovani

profesni vystupovani, dodrzuje - typy hosti

profesni etiku, zdrzuje se - narodni zvyklosti a tradice
xenofobnich projevi ruznych etnik ve vazb¢ na

pecuje o zevnéjSek a ma gastronomii a zptisob

kultivovany projev komunikace

komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou
charakterizuje jednotlivé typy
hosttl a vi, jak reagovat na projevy
jejich chovani, predchazi
konfliktiim

fesi bézné 1 neobvyklé situace

s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim
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jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

- uplatiiuje esteticka hlediska pfi
formovani prostiedi

- orientuje se v nabidce kulturnich Kultura 4
instituci - kulturni instituce v CR a

- porovna typické znaky kultur regionu
riznych narodnosti na nasem - kultura narodnosti na naSem
uzemi uzemi

- popiSe vhodné spolecenské - spolecenska kultura, principy a
chovani v béznych spolec¢enskych normy kulturniho chovani,
situacich spolecenské vychova

- vysvétli vyznam péce o kulturni - lidové uméni a uzita tvorba
hodnoty - estetické a funkéni normy pii

- posoudi vliv reklamy na svou tvorb¢ a vyrob¢ predmeéti
vlastni osobu a svilj Zivotni styl pouzivanych v bézném zivoté

- kultura bydleni a odivani

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- funkce reklamy a propagacnich
prosttedku a jejich vliv na
Zivotni styl

Nazev vyucovaciho predmétu: Obéanska nauka 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 2. Clovék jako obé&an 18
- uvede zakladni zasady a - podstata, zékladni hodnoty a
principy, na nichz je zalozena principy demokracie
demokracie

- charakterizuje demokracii a
objasni, jak funguje demokracie
dnesni doby a jaké ma problémy
(sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpoveédnost...)

- dovede debatovat o zcela
jednozna¢ném a medialné
znamém poruseni principli nebo
zéasad demokracie

- uvede zakladni lidska prava, - lidska prava, jejich obhajovani
kterd jsou zakotvena v Ceskych a mozné zneuZzivani, vetejny
zékonech - vCetné prav déti a ochrance prav, prava deti

uvede, kam se lze obratit, kdyz
jsou lidskd prava ohrozena

objasni ulohu demokratického - stat a jeho funkce, pravni
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statu a délbu moci, popise Cesky
politicky systém

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana
dnesni doby prospesny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim
lidem obCan povinnosti

zéklady statu, Ustava a
politicky systém CR, struktura
vetejné spravy, obecni a
krajska samosprava

wewvr

politické strany

objasni tlohu politickych stran a
svobodnych voleb

vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji
svobodné volby a proc se jich
maji lidé zacastnit

popise, podle ¢eho se muze
obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

politika, politické strany a
volby

pravo volit

na piikladech z déni v CR a
jejich obrazu v médiich vyvodi,
jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
extremismem (neonacismem,
rasismem atd.) a terorismem
vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus, teror a
terorismus

dolozi na ptikladech ze
spolecenského déni obCanskou
angazovanost a vysvétli, pro€ je
dilezita

debatuje o tom, jaké vlastnosti
by mél mit idealni ob&an
demokratického statu

v konkrétnich ptikladech ze
zivota rozli$i pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu
S obcanskymi ctnostmi), od
Spatného — nedemokratického
jednéni

dovede aplikovat zasady
sluSného chovani a feSeni
konfliktd

objasni, jak se maji fesit
konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem, posoudi, jaké
maji tyto negativni jevy

obcanska participace,
obcanska spolecnost, obCanské
ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni
souZiti, obanska odpovédnost,
sluSné a dobré chovani jako
zaklad demokratickych vztaht
mezi lidmi
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disledky

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) pfijimat
kriticky

dovede debatovat o zcela
jednozna¢ném a mediadlné
znamém poruseni principu nebo
zéasad demokracie

média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii,
svobodny piistup

k informacim, kriticky pfistup
k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

vysvétli podstatu prava a rozdil
mezi pravnimi a etickymi
normami, mezi pravem a
spravedlnosti

objasni, co je to stat a jaky je
rozdil mezi statem totalitnim a
pravnim

popise ¢innost policie, soudd,
advokacie a notafstvi

objasni, kdy je ¢lovek zptsobily
k pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

3. Clovék a pravo

vznik a podstata prava, pravni
fad, pravni a moralni normy,
pravni vztahy, pravo a
spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana, soustava soudu
v CR, pravnické povolani
(notaf, advokat, statni
zastupce, soudce)

15

popise, jaké zavazky vyplyvaji
ze smluv béznych v praktickém
zivot€ a z vlastnického prava,
dovede h4jit své spotiebitelské
zajmy, napf. uplatnéni
reklamace

dovede reklamovat koupené
zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém Zivoté
(napft. o koupi zboZi, cestovnim
zé4jezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

systém prava, obcanské pravo,
majetkové vztahy, pravo
vlastnické, smlouvy,
odpovédnost za Skodu

pravo a mravni odpovédnost
V béZném Zivoté

vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
mezi partnery

dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

rodinné pravo, manzelstvi,
jeho vznik a zanik, partnefi,
narozeni ditéte a péstounska
péce, vyZzivovaci povinnost,
domaci nasili

dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nésili, vydirani...)

trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné

V trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
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soud), specifika trestné
¢innosti a trestdni mladistvych
kriminalita pdchana na
mladistvych a na détech,
kriminalita pachana
mladistvymi

Nazev vyucovaciho predmétu: Ob¢anska nauka
Pocet hodin celkem: 33

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet hodin

Zik:

dovede vysvétlit pojmy majetek,
vlastnictvi, statky, hospodarské
vztahy, lidska prace, trh
vysvétli, co ma vliv na cenu
zbozi

4. Clovék a hospodarstvi
zékladni ekonomické pojmy,
trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)

18

dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat
ptipadného zaméstnavatele a
ufad préce, prezentovat své
pracovni dovednosti a
zkuSenosti

popiSe, jak se pfipravi na
pfijimaci pohovor a co je jeho
obsahem

utad préce, sluzby, hledani
zaméstnani, nezamestnanost,
podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace, pfijimaci fizeni
do zaméstnani

vznik, zm¢na a ukonceni
pracovniho poméru

vysvétli vznik pracovniho
pomeru, popiSe, co ma
obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouceni a
pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

pracovni pravo, pracovni
pomér, naleZitosti pracovni
smlouvy, povinnosti a prava
zaméstnance a zameéstnavatele,
odpovédnost za Skodu, druhy
Skod, pfedchazeni Skodam

popise funkci penéz

dovede si zfidit penézni ulet,
provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém
uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym
podminkam

penize, funkce penéz,
hotovostni a bezhotovostni
penézni styky, mzda casové a
ukolova

vysvétli, pro¢ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi
dovede sestavit mésicni
rozpocet prumérné Ctyiclenné

dané, danova pfiznani, socialni
a zdravotni pojisténi, rodinny
rozpocet, sluzby penéznich
ustavil
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rodiny

- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni pené¢zni
ustav (banka, pojistovna) a na
zaklad¢ zjisténych informaci
posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro n¢ho unosné, napft.
pujcka, nebo nutné a vyhodné

- vysvétli spolecensky - socialni zabezpeceni rodiny,
organizovanou pomoc obcaniim, pomoc statu, charitativnich a
vyjmenuje druhy statni socialni jinych instituci socialné
podpory potiebnym obcaniim

- dovede vyhledat pomoc,
ocitne-li se v tizivé socialni

situaci
- dovede najit Ceskou republiku 5. Ceska republika, Evropa a 15
na map¢ svéta a Evropy, podle svét
mapy popise jeji polohu a - CR ajeji sousedé,
vyjmenuje sousedni staty statni a narodni symboly,
- popiSe statni symboly a nékteré vyznamné mezniky
ceskeé narodni tradice, vysvétli vV modernich dé&jinach ceské
vyznam udalosti, které se poji se statnosti

statnimi svatky a vyznamnymi
dny Ceské republiky nebo

Ceskoslovenska

- popise, proc¢ existuje Evropska - CR a evropska integrace,
unie a jaké povinnosti a vyhody Evropska unie, postaveni CR
z Clenstvi v EU plynou nasim ve svéte, OSN, NATO
obcantim

- popiSe cile EU, znd orgény a
jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU,
posoudi klady a zapory ¢lenstvi
CRvEU

- vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji
Z toho plynou zavazky

- uvede ptiklady velmoci, zemi - soucasny svét: bohaté a chudé
vyspélych, rozvojovych a zemi zem¢, velmoci, ohniska napéti
velmi chudych (véetné v soudobém svété, nebezpeci
lokalizace na map¢) nesnasenlivosti a terorismu ve

- uvede, s jakymi konflikty a sveéte

problémy se potyka soucasny
svét a jak jsou feSeny

- na piikladu (z médii nebo
Z jinych zdroja) vysvétli, jakych
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metod pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

- na ptikladech z hospodaistvi, - globalizace, jeji priciny a
kulturni sféry nebo politiky dasledky, globalni problémy
popise, ¢emu se fika globalizace

- uvede hlavni problémy dnesniho
svéta, lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém
sveéte

Ucebni osnova predmétu:
Chemie

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 1

Nazev predmétu: CHEMIE
Roénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1

Pocet hodin celkem: 33
Obecné cile

Cilem pfedmétu Chemie je rozvijet schopnosti zakd vyuzivat své ptirodovédné védomosti
a dovednosti pifi feSeni problémil v profesnim i obcanském Zivoté¢ na zakladé pochopeni
zakladnich ptirodnich jevl, pojmil a zakonu v zivé i nezivé piirod€, pomahat formovat zadouci
vztahy k pfirodnimu prostiedi a chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
1 dalSich osob.

Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu Chemie vychazi z obsahového okruhu RVP — Ptirodovédné vzdélavani. U¢ivo
tvoii Ctyfi tematické celky: obecna chemie, anorganicka chemie, organickd chemie a biochemie.
Ucivo je zaméfeno na zdkladni poznatky o chemickych latkéach, jejich vlastnostech, slozeni,
stavbé a reakcich. Diiraz je kladen na osvojovani uciva o anorganickych a organickych latkach,
rozvijeni schopnosti aplikovat tyto poznatky v odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim
Zivoté a na osvojovani uciva o pfirodnich latkach, které pfispivd k porozuméni biochemickym
déjim v lidském téle.

Mezipredmétové vztahy: Fyzika, Biologie a ekologie, Matematika, Informa¢ni a komunika¢ni
technologie, Potraviny a vyziva.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Chemie smétfuje k tomu, aby si zaci vytvorili pozitivni vztah k ptfirod¢ a byli
schopni spravné aplikovat ziskané zakladni pfirodovédné poznatky v odborném vzdé¢lavani,
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praxi i v kazdodennim Zzivoté, jednat zodpovédné a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti
a jednani. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad a predpist BOZP a k tomu, aby si vazili Zivota,
zdravi, materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a usilovali o jeho
zachovani pro pfisti generace.

Pojeti vyuky

Pro vyuku je zfizena odbornd ucebna chemie a chemicka laboratof, v niZ probihaji prakticka
cviceni, kterd jsou soucasti vyuky, provadi se v rozsahu 1 vyucovaci hodiny a tvoti alespoit 10 %
z celkového poctu hodin v ro¢niku. Vybér ndméth pro praktickd cviceni vychazi z aktualniho
technického vybaveni Skoly, potfeb oboru a zaci se v nich d€li na skupiny podle platnych
predpisii a moznosti chemické laboratofte.

Ve frontalni vyuce jsou zejména vyuzivany metody slovni (vyklad, fizeny rozhovor s navaznosti
na znalosti z4kl), ndzorné¢ demonstracni, prace s ucebnici, samostatné prace zaku (referaty). Ve
skupinové vyuce se uplatiuji metody praktickych cinnosti (laboratorni prace zaka). Je
zorganizovana $kolni soutéz v chemii. Nazornost ve vyuce se realizuje prostiednictvim ucebnic,
videonahravek a DVD, zpétného projektoru, ilustraci, modell, stavebnic, vzorkt chemikalii,
laboratornich pomiicek, pfistrojl.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.
Hodnoceni zakd je prubézné a je realizovano piedev§im formou ustniho zkouseni (orienta¢ni
I klasifikacni) a pisemného zkouSeni (orienta¢ni didaktické testy). Pfi pololetni klasifikaci je
zohlednén aktivni piistup zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukoll (pisemné
zdznamy pokusu) a vlastni kreativita Zaka (referaty).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uéeni — tzn. ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledévat a zpracovavat
informace;
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si pozndmkys;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence Kk feSeni problémiu — tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatilovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence — tzn. Ze absolventi by m¢li:
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- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravng;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni
a chovani v riznych situacich;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn¢ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
- chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn. Ze absolventi by
méli:
- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence — tzn. zZe absolventi by méli:
- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
- (Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. Ze absolventi by m¢li:
- pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Pii vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebeodpovédnosti, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a snazili se je chranit a zachovat

pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiredi
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Zéci jsou vedeni k osvojeni zékladnich principti $etrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi, aby si osvojili védomi odpovédnosti za své zdravi, coz se uci pfi likvidaci chemickych
latek pouzivanych v praktickych cvic¢enich a na zakladé poznani pozitivniho nebo negativniho
pusobeni chemizace na Zivotni prostiedi i cloveka.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky predmétu Chemie je pfiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému profilu
dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili

odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro zivot.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni efektivné vyuzivat své znalosti prace s pocitacem

a internetem, zejména pii tvorbé referatu.

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Chemie 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Obecna chemie 9
- objasni pfedmét studia chemie, chemie, jeji discipliny a
dodrzuje zasady bezpecnosti, vyznam, bezpe¢nost prace
ochrany zdravi pfi praci ochrana zdravi pri praci
- dokaze porovnat fyzikalni a S chemickymi latkami
chemické vlastnosti riznych latek | - chemické latky a jejich vlastnosti
- popiSe stavbu atomu, vznik - Casticové slozeni latek, atom,
chemické vazby molekula
- tvofi nazvy, znacky a vzorce - chemickéd vazba
vybranych chemickych prvki a - chemickeé prvky, slouceniny
sloucenin - chemicka symbolika
- popiSe charakteristické vlastnosti | - periodicka soustava prvka
nekovi, kovi a jejich umisténi - smgsi a roztoky
Vv periodické soustaveé prvki - chemické reakce, chemické
- popise zékladni metody rovnice
oddélovani slozek ze smési a - vypocty v chemii
jejich vyuziti v praxi
- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni
- vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit
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V odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych 2. Anorganicka chemie 8
latek - anorganické latky, oxidy,

- tvofi chemické vzorce a nazvy kyseliny, hydroxidy, soli
vybranych anorganickych - nazvoslovi anorganickych
sloucenin sloucenin

- charakterizujte vybrané prvky a - vybrané prvky a anorganické
anorganické slouceniny a slouceniny v bézném zivoté
zhodnoti jejich vyuziti v odborné a odborné praxi

praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

- charakterizuje zakladni skupiny 3. Organicka chemie 8
uhlovodiki a jejich vybrané - vlastnosti atomu uhliku
derivaty a tvofi jednoduché - zéklad nazvoslovi organickych
chemické vzorce a nazvy sloucenin

- uvede vyznamné zastupce - organické slouceniny v bézném
jednoduchych organickych zivoté a odborné praxi

sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti
vV odborné praxi a v béZném zivote

- posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

- charakterizuje biogenni prvky a 4. Biochemie 8
jejich slouceniny - chemickeé slozeni zivych

- charakterizuje nejdilezitéjsi organismil
pfirodni latky - pfirodni latky, bilkoviny,

- popiSe vybrané biochemické déje sacharidy, lipidy, nukleové

kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

Ucéebni osnova predmétu:
Fyzika

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 1

| Nézev predmétu: | FYZIKA
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Ro¢nik: . . celkem
Pocet hodin: 0 1 0 1

Pocet hodin celkem: 33
Obecné cile

Vyuka ptedmétu Fyzika umoznuje zakiim porozumét zédkonitostem piirodnich jevil, zakladnim
pojmim a zdkoniim, na které navazuje vyucovani v dal§ich pfedmétech, které se o tyto poznatky
opiraji. Cilem je naucit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatk v profesnim i obCanském zivoté,
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.
Uceleny pohled na pfirodni jevy umoziuje zakiim analyzovat a feSit jednoduché problémy
Vv profesnim 1 obcanském zivot¢ a spolu sdalSimi novymi poznatky motivuje zdky
k celozivotnimu vzdélavani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné vzdélavani. Tematické
celky Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a optika, Fyzika atomu a Vesmir
jsou zaméteny tak, aby poskytly zakiim zakladni poznatky o fyzikalnich zakonech a d¢&jich, se
kterymi se Zaci setkavaji pfi ¢innostech v oboru, dava jim potrebny zaklad pro lepsi porozuméni
a efektivng§i vyuziti soucCasnych technologii. Protoze je predmét Fyzika soucasti
pfirodovédného vzdélavani, je kladen diraz na kapitoly, které tzce souvisi s chemii,
biologickym a ekologickym vzd€lavanim a vyrobou pokrmd.

Mezipfedmétové vztahy: Chemie, Biologie a ekologie, Technologie, Odborny vycvik

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Hledani souvislosti, které vytvari fyzikalni mysleni, posiluje rozumové slozky, a tak vyznamné
piispiva k rozvoji citovych a volnich vlastnosti osobnosti Zdka. Kazdé vyfeSeni problému
vyvolava ,,objevitelské uspokojeni®, a tak se s novymi fyzikalnimi poznatky vytvati prostor pro
emocionalni zazitky, nebot’ k feSeni problému je zapotiebi trpelivost, koncentrace, pozornost
a sebeovladani. Vyucovani fyziky poskytuje prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni
zékonitostem v pfirod¢€, a tim nabizi dobrodruzstvi poznani a chipani okolniho svéta. Vyuka
sméiuje k tomu, aby zaci dokazali vyuzivat fyzikalnich poznatkii a dovednosti v praktickém
zivoté, dokazali si vazit Zivota a chranili Zivotni prostiedi.

Pojeti vyuky

Metoda vykladu vychézejiciho z praktické ukazky nebo demonstraéniho pokusu sméfuje k tomu,
aby studenti dokézali sami klast otazky o priibéhu a pfi¢inach procesu a hledali na né odpovédi
prostfednictvim ucebnice, odbornych c¢asopist,, internetu, odbornych exkurzi a navstév
tematickych vystav. Reseni fyzikalnich problémi za¢ina ve skuping, kde Zaci pozoruji, analyzuji

a srovnavaji, pak pfichdzi samostatnd prace, pii které vyhledavaji nezbytné informace na
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internetu. Zaci samostatné ovéfuji a posuzuji tyto informace z hlediska spravnosti, presnosti
a spolehlivosti. Zaci maji také k dispozici didaktické ukdzky na videu a vyukové programy na
pocitaci.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

Hodnoceni zaki je prabézné a mélo by posilovat vztah k fyzikalnimu vzdélavani. Proto je
zapotiebi ocenit i to, jak dokazi zéaci uplatiiovat razné zplsoby prace s odbornym textem,
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, které jim pomadhaji porozumeét fyzikalnim
pojmim. V hodinach je rovnéz hodnoceno, jestli umi Zaci poslouchat vyklad, pofizovat si
poznamky a jsou schopni okamzité odpovédi. Individudlnim Gstnim zkouSenim ovétfujeme, do
jaké miry jsou védomosti uplné. Kontrolni pisemné prace pak umoziuji v kratkém case za
stejnych podminek pro vSechny ovéfit stupenn osvojeni uciva a to, jak Zaci dokazi aplikovat
osvojené pojmy pii feSeni problému. Skupinové prace s pracovnimi listy slouzi k procvicovani
pfed souhrnnou pisemnou praci nebo jako pfiprava na zpracovani referatu. Na zavér tematického
celku je zafazena souhrnnd pisemna prace, ktera je kombinaci testovych otazek a slovnich tloh.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn. Ze absolventi by méli:
- uplatiovat rizné zpisoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych a jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému — tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni a zddvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — tzn. Ze absolventi by m¢li:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
- Oovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.
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Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;
- chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn. Ze absolventi by
méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence — tzn. zZe absolventi by méli:
- spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
- provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni;
- Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. Ze absolventi by m¢li:
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sit¢ Internet;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby si studiem fyzikalnich
zékonli a vyznamu fyzikdlniho poznavani v d€jinach lidstva vytvofili pozitivni postoj
k okolnimu svétu a uvédomili si skutecnost, Ze i oni sami jsou soucasti tohoto svéta. Vyuka
sméiuje k tomu, aby si zaci vazili v§eho Zivého 1 nezivého

Clovék a Zivotni prostiedi

V rdmci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou zéaci vedeni k tomu, aby se naucili
orientovat v medialnich informacich, dokazali je tfidit na zaklad€ svych znalosti a ziskavali nové
informace z oblasti ekologie, ziskavani energii a ochrany Zivotniho prostfedi. Zaci poznavaji
zakladni ekologické souvislosti, postaveni cloveéka v ptirodé a dovedou zpétné vyhodnotit vliv
¢lovéka na slozky zivotniho prostfedi a zpusoby jeho ochrany. V kapitole vénované energii jsou
nabadani Kk jejimu Setrnému vyuzivani, posuzovani efektivity zdroji a k upfednostnovani
obnovitelnych zdroji jak v praxi, tak v soukromém Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili nutnost dodrzovéani zasad udrzitelného rozvoje a tyto zasady uplatiiovali v obanském
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zivoté 1 v odborné praxi.
Clovék a svét prace

Soucasti vyuky predmétu Fyzika je ptiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému profilu
dokaze usp&$né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili jevy,
pojmy a fyzikdlni zdkony ovliviiujici redlny zivot, a tak pochopili napt. funkci technickych
zafizeni, ptistroju, které pouzivaji v praci i bézném zivote. Znalosti fyzikalni podstaty vlastnosti
bézné pouzivanych latek vede zaky k odpovédnosti pii rozhodovani v praci i obcanském zivoté.
Diraz je v predmétu Fyzika kladen i na schopnost zaku ¢ist s porozuménim odborny text, Fesit
jednoduché ptirodovédné problémy a opatiovat si k tomu nezbytné informace.

Informacni a komunikaéni technologie

Pti vyhledavani informaci pro zpracovani referatd, seminarnich praci jsou zéci vedeni k tomu,
aby vyuzivali informace z otevienych zdrojil, zejména celosvétové sité Internet.

Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet hodin
Z4ak: 1. Mechanika 7
- popiSe vztaznou soustavu - relativnost klidu a pohybu
- rozlisi jednotlivé druhy - pohyb pfimocary,
pohybt a fesi jednoduché rovnomeérny a rovnomeérne
ulohy na pohyb hmotného zrychleny, rovnomérny
bodu pohyb po kruznici
- urd¢i sily pusobici na télesa a - Newtonovy pohybové
popise, jaky druh pohybu zékony, sily v ptirodé,
vyvolaji gravitace
- ur¢i mechanickou praci a - mechanickd prace a energie
energii pii pohybu télesa - zékon zachovéni energie
pusobenim stalé sily - posuvny a ota¢ivy pohyb,
- vysvétli na ptikladech skladani sil
platnost zdkona zachovani - tlakové sily a tlak
mechanické energie Vv tekutinach
- urci vyslednici sil psobicich
na téleso
- aplikuje Pascalliv a
Archimédv zakon pfi feSeni
uloh
- vysvétli vyznam teplotni 2. Termika 4
roztaznosti latek v pfirodé a - teplota, teplotni roztaznost
Vv technické praxi latek
- vysvétli pojem vnitini energie - vnitini energie télesa
soustavy (télesa) a zpiisoby - teplo a prace, premény
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jeji zmény vnitini energie télesa

popise principy - tepelné motory
nejdilezitéjSich tepelnych - struktura pevnych latek a
motort kapalin, pfemény skupenstvi
popise pfemeny skupenstvi

latek a jejich vyznam

Vv ptirod¢ a v technické praxi

popise elektrické pole 3. Elektfina a magnetismus 8
Z hlediska jeho ptisobeni na - elektrické pole (ndboj télesa,
bodovy elektricky naboj silové plisobeni naboja,

tesi ulohy s elektrickymi vodice, kapacita vodice,
obvody s pouzitim Ohmova izolanty), elektricka sila
zakona - elektricky proud v latkéch,
popise princip a pouziti zakony elektrického proudu,
polovodicovych soucastek polovodice

s pirechodem PN - magnetické pole —

ur¢i magnetickou silu magnetické pole elektrického
v magnetickém poli vodice proudu, vodice,

s proudem elektromagneticka indukce
popise princip generovani - stfidavy proud — vznik
stiidavych proudi a jejich stiidavého napéti a proudu,
vyuziti v energetice, vysvetli prenos elektrické energie
ucinky elektrického proudu stiidavym proudem

na organismus

rozli$i zakladni druhy 4. VInéni a optika 8
mechanického vInéni a popiSe - mechanické kmitani a vinéni
jejich Sifeni - zvukové vinéni a jeho
charakterizuje zakladni vlastnosti

vlastnosti zvuku - ultrazvuk

chépe negativni vliv hluku a - svétlo a jeho Sifeni v riznych
zna zpusoby ochrany sluchu optickych prostiedich
charakterizuje svétlo, jeho - zrcadla a ¢ocky, lidské oko
vlnovou délku a rychlosti - druhy elektromagnetického

Vv riznych prosttedich zafeni

tesi tlohy na odraz a lom - rentgenové zafeni

svétla

tesi lohy na zobrazeni

zrcadly a cockami

vysvétli optickou funkci oka a

korekci jeho vad

popise vyznam riznych druht

elektromagnetického zafeni

popise strukturu 5. Fyzika atomu 4
elektronového obalu atomu - model atomu, laser

z hlediska energie elektronu - nukleony, radioaktivita,
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- popiSe stavbu atomového jaderné zatreni
jadra a charakterizuje - jaderna energie a jeji vyuziti
zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zpusoby ochrany
pred jadernym zarenim

- popisSe princip ziskavani
energie v jaderném reaktoru

- charakterizuje Slunce jako 6.Vesmir 2
hvézdu - Slunce, planety a jejich

- popise objekty ve Slunecni pohyb, komety
soustave - hvézdy a galaxie, vyvoj

- znd ptiklady zékladnich typi vesmiru
hvézd

Ucebni osnova predmeétu:
Biologie a ekologie

Celkovy pocet tydennich vyuéovacich hodin za studium: 1

Nazev predmétu: BIOLOGIE A EKOLOGIE
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 0 0 1 1

Pocet hodin celkem: 33
Obecné cile

Cilem ptedmétu Biologie a ekologie je doplnit zakim ptirodovédné vzdélani z oboru biologie
a ekologie a naucit je vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté.
Cilem je rovnéz vést zadky od pochopeni zdkladnich ekologickych souvislosti v pfirodeé,
k poznavani vztahu ¢lovéka a jeho Zivotniho prostfedi v soucasné etapé védeckotechnického
a civilizacniho vyvoje. Vzdélavani pfispiva k formovani pozitivnich postoji k ptirodnimu
prostiedi.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu Biologie a ekologie vychdzi z obsahovych okruhit RVP — Ptirodovédné
vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi. Ucivo se zaméfuje na poznavani obecné platnych podminek
Zivota na Zemi, v¢etné podminek pro zivot ¢lov€ka. U¢ivo je rozdéleno do tii celki: Zaklady
biologie, Ekologie, Clovék a Zivotni prostfedi. Duraz je kladen na environmentalni vychovu
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s cilem formovani zddoucich vztahti k zivotnimu prostfedi a utvafeni vlastnich nazort, postoji
a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s mySlenkami trvale udrzitelného rozvoje.
Mezipfredmétové vztahy: T¢lesnd vychova, Chemie, Informa¢ni a komunikacni technologie,
Obcanska nauka, Fyzika, Potraviny a vyziva.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Biologie a ekologie sméiuje k tomu, aby si zaci vazili Zivota, zdravi,
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je zachovat pro piisti
generace. Zaci se uéi chapat ekologické a biologické pojmy a zikonitosti a pouZivat je ve
spravnych souvislostech. Jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za
sva rozhodnuti a pfi ochran¢ Zivotniho prostfedi jednali v souladu se zasadami udrzitelného
rozvoje. Zaci by méli osobnim piikladem v ob&anském a profesnim Zivotd pispivat k $etrnému
zachazeni s piirodnimi zdroji, surovinami a energii a k minimalizaci odpadu.

Pojeti vyuky

Pti probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, ktera je
doplnéna ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a praci s ucéebnici. Pro lepsi
nazornost jsou ve vyuce vyuzity dalSi pomucky, zejména video, DVD, nésténna schémata
a mapky, odborny casopis Bedrnik. Soucasti vyuky jsou i exkurze do okoli, pfednasky a
zjiStovani aktudlnich informaci pomoci internetu. Na pocita¢i mohou Zaci vyuZivat i vyukovy
program Zeleny balicek.

Hodnoceni vysledktu — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

Hodnoceni Zéki je priibézné a je realizovano pomoci Ustniho i pisemného zkouSeni, pomoci
samostatnych praci a referati. Pfi hodnoceni zéka je kladen diiraz na porozuméni ucivu
a schopnost aplikovat poznatky v Zivoté spole¢nosti i vlastnim zivoté. Je zohlednén i aktivni
ptistup zakt k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukold a vlastni kreativita zaku
(referaty).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence K u€eni — tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky.

Kompetence k FeSeni problémii— tzn. ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ové&fit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prostiedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive;
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- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych a jinych ¢innosti;

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vetfejném
zajmu;
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim: — tzn. Ze absolventi by
méli:
- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence — tzn. ze absolventi by méli:
- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.).

Kompetence vyuzZivat prostifedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. Ze absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prosttedky informacnich a komunikaénich
technologif;
- ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prirezova témata
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

Pii vychové k demokratickému obcanstvi jsou zéaci vedeni k tomu, aby si kladli zakladni
existencni otazky v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi a hledali na né feSeni a odpovédi.
Zaci se uéi orientovat v medialnich obsazich, vyuZivat masova média k zjistovani stavu
zivotniho prostiedi v regionu i ve svéte a odolavat mysSlenkové manipulaci. Jsou vedeni k tomu,
aby se angazovali nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby pochopili
souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, aby si uvédomili postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy
prostiedi na jeho Zivot a zdravi. Zaci ziskavaji piehled o zptisobech ochrany piirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrZitelného rozvoje. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby pfijimali odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problémd, respektovali zdkladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostiedi, zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky pfedmétu Biologie a ekologie je rovnéZ ptiprava absolventa, ktery se diky svému
odbornému profilu dokaze usp&iné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby identifikovali a formulovali vlastni priority s pfihlédnutim k zasaddm udrzitelného rozvoje,
ptijimali odpovédnost za vlastni zivot a uvédomili si vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro
Zivot.

Informacni a komunikaéni technologie
V ptedmétu Biologie a ekologie jsou Zaci vedeni ktomu, aby vyuzivali zakladnich

komunikacnich technologii, pracovali s internetem, zejména pii vyhledavani informaci, které se
tykaji environmentalniho vzdélavani.

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Biologie a ekologie 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 1.Zaklady biologie 15
- charakterizuje nazory na vznik - vznik a vyvoj zivota na Zemi
a vyvoj zivota na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- popise buiiku jako zakladni - buiika, typy bunék, zékladni
stavebni a funkcni jednotku zivotni déje
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zivych organismu a - rozmanitost organismu a jejich
charakterizuje zakladni charakteristika

vlastnosti zivych soustav - dédicnost a proménlivost
vysvétli rozdil mezi - Clovek a prostiedi
prokaryotickou a eukaryotickou - Dbiologie ¢loveka, stavba a
buiikou funkce organovych soustav
charakterizuje rostlinnou a - zdravi a nemoc

zivoc€iSnou buiiku a uvede - Cinitelé ovliviiujici zdravi
rozdily - zivotni prostiedi, zivotni styl,
uvede zékladni skupiny pohybové aktivity
organismtl a porovna je - vyziva a stravovaci navyky
objasni vyznam genetiky - rizikové chovéni

popise stavbu lidského téla, - prevence urazi a nemoci

vysvétli funkei a zakladni
stavbu organt a orgdnovych
soustav

popise, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovlivituji zdravi lidi
uvede pfi¢iny nemoci

popiSe zdsady a vyznam
spravné vyzivy, orientuje se

V jejich alternativnich smérech
zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti

a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

uvede piiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni
a moznosti prevence

vysvétli zakladni ekologické 2.Ekologie 8
pojmy - zéakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické - ekologické faktory prostiedi

podminky zZivota — slune¢ni - abiotické podminky Zivota

zafeni, atmosféru, pedosféru - biotické podminky Zivota

a hydrosféru - potravni fetézce

charakterizuje biotické - ekosystém

podminky zivota - populace, - kolobé¢h latek v ptirode a tok

vztahy mezi populacemi, energie

spole€enstva - biosféra, typy krajiny

charakterizuje zékladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu
uvede ptiklad potravniho
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fetézce

charakterizuje ekosystém —
stavbu a funkci ekosystému,
kolob¢h latek v ptirodé

Z hlediska latkového a
energetického

popise ekosystémy ptirodni
a umélé

charakterizuje biosféru, jeji
jednotu a rozmanitost
popise zékladni typy krajiny a
jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody
hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢loveka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi
charakterizuje ptisobeni
zivotniho prostiedi na ¢lovéka a
jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuzivani na
prostredi

popiSe zplsoby nakladani

s odpady

charakterizuje globalni
problémy na Zemi

uvede zakladni zneciStujici
latky v ovzdusi, ve vod¢ a

Vv pudé

a vyhleda informace o aktudlni
situaci

uvede piiklady chranénych
tizemi v CR a regionu
vyjmenuje zakladni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody
a krajiny

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupti k ochrané
zivotniho prostiedi

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,

3.Clovék a Zivotni prostiedi
vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostfedim
dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a
surovin, jejich vyuzivani
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
nastroje spolecnosti na
ochranu Zivotniho prostiedi
zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotniho
prostiedi

10
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krajiny a zivotniho prostiedi

- na konkrétnim piikladu
Z obcanského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

Ucebni osnova predmeétu:
Matematika

Celkovy pocet tydennich vyucéovacich hodin za studium: 4

Nazev predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 2 1 4

Poéet hodin celkem: 132 hodin
Obecné cile

Cilem predmétu Matematika je vychova pfemyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich a bude pfipraven pro odbornou slozku vzdélavani.
Pouzité vychovné a vzdélavaci postupy motivuji utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tak,
aby je zak dokdazal vyuzivat v praktickych ¢innostech souvisejicich se zvolenym oborem. Rozviji
logické mysleni, a ptipravuje tak zaklad pro spravny usudek pfi feSeni problémi ve zvoleném
oboru, posiluje divéru ve vlastni schopnosti pti dal§im vzdelavani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu Matematika vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdelavani.
U¢ivo je rozdéleno do tii ro¢nikl tak, aby Zaci ziskali nezbytnou matematickou gramotnost. Ve
vyuce je kladen diiraz na diikkladné porozuméni zdkladnim pojmim matematiky, mySlenkovym
postuplim a vztahlim mezi nimi, a tak je rozvijeno logické mysleni, které je pro Zdky v dnesni
(Operace s realnymi ¢&isly, Vyrazy a jejich upravy, ReSeni rovnic a nerovnic v mnoziné R,
Funkce, Planimetrie, Vypocet povrchil a objemd téles a Prace s daty).

Mezipfredmétové vztahy: Informaéni a komunika¢ni technologie, Ekonomika.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani v pfedmétu Matematika je integrovat ziskané matematické védomosti
s poznatky zjinych pfedméti a vyuzivat je kfeSeni realnych zivotnich situaci. Uplatnéni
matematickych védomosti v praktickém zivoté zvySuje miru sebevédomi zakt a jejich jednani se
stava odpoveédnéjsi, dale rozviji duvéru zakh ve vlastni schopnosti, coz vede k soustavné
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sebekontrole, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti. Zaci pfijimaji odpovédnost za
své jednani 1 rozhodnuti, u¢i se hledat nové informace a podklady nutné k feSeni, a tak se
oprost'uji od stereotypti a vytvoii si vlastni Gsudek. Zaci poznavaji hodnotu vzdélavani jak pro
budouci povolani, tak pro obCansky Zivot.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se pouzivaji metodiky, zajist'ujici rozvoj zakova mysleni tak, aby poznani, ke kterému
dospéje, nebylo jen verbalni a formalni. Zakladni organiza¢ni formou je hromadné vyucovani,
které prevazuje z divodil jeho ¢asové efektivnosti i vychovné funkce. Probiha kombinaci formy
vykladu a diskuze, metodou fizené¢ho rozhovoru, jehoz vysledkem je navrh feSeni daného
problému. Nedilnou soucéasti je procvicovani, pii kterém se vyuzivaji aktudlni podnéty
Z redlného zivota v daném oboru. Aktivni a samostatna prace pii osvojovani uciva je realizovana
pfi préci s pracovnimi listy, kde je pocitano se skupinovym vyucovanim. Metody vyuky jsou
voleny tak, aby se stfidal rytmus prace a ¢innosti nebyly monoténni. Verbalni vstup musi
motivovat dal$i Cinnosti, zejména procvicovani pii praci s pracovnimi listy, samostatné feSeni
uloh ¢i vypracovani domacich ukolii. Ve vyuce zaci pouzivaji ucebnice, pracovni listy, modely
(stereometrie) a informace z ¢asopist, tabulky a kalkulatory.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Miru osvojeni a hloubku porozuméni ovéfovanym pojmim, vztahlim mezi nimi a rovnéz
zruénost a efektivnost zplsobu vypoctu zjistuji dvé pololetni pisemné prace. Témto pracim
predchazi nekolik kratkych ucitelskych testd a ustni zkouSeni, které pribézné hodnoti ucinnost
procesu, ukazuji konkrétni dovednosti, jak Zzaci dokaZzi reagovat na jednotlivé problémy
a analyzovat je. Pfi Gstnim zkousSeni, které je i vyrazem okamzité aktivity, mize byt vyuzivan
bodovy systém. Ziskavanim bodi, které pak v souctu jsou proménény na znadmku, jsou Zaci
motivovani k jeste aktivnéj$i ucasti pti vyucovani.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni - tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélani,
- Uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tendisky gramotni;
- Znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zeyména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii - tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni a zddvodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).
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Komunikativni kompetence - tzn. ze absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravngé,
- ucastnit se aktivn¢ diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné€ gramotni,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn¢ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - tzn. Ze absolventi by
méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a odpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady.

Matematické kompetence - tzn. ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,

- schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
| prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riaznych praktickych tkolt v béznych
situacich.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi - tzn. ze absolventi by méli:
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedki informacnich
a komunikaénich technologii;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k poznani, ze matematika je tizce
spjata s realitou kolem nés, coz je nuti jednak zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni
u nas i ve svété a o hodnoty podstatné pro zivot v demokracii, jednak pochopit, jak zodpoveédné
jednani kazdého jednotlivce prospiva vefejnému zdjmu. Ve slovnich tlohach jsou Zaci feSiteli
problematiky vztahujici se k redlnému zivotu, a tak si uvédomuji své misto v ném, Svou
osobnostni identitu a pfistupuji s toleranci k identit€ druhych. Vyuka pfedmétu Matematika je
vede k aktivnimu podilu na vytvotreni demokratického prostiedi ve tfid€, spolupraci mezi zaky
a spolupraci mezi uciteli a zaky.

Clovék a Zivotni prostredi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy umoziiuje matematika zakim na zakladé
dodanych dat ziskavat argumenty pro ekologicka feseni konkrétnich problémii formulovanych ve
slovnich tlohach. Zaci jsou schopni si vytvofit vlastni tsudek o realité a diskutovat o ném
s druhymi (matematické propocCty energetické néarocnosti tykajici se kazdodenniho Zzivota,
moznosti pouziti zafizeni, kde zdrojem je slune¢ni energie, chapat dileZitost opatieni
eliminujicich negativni dopad na Zivotni prostiedi).

Clovék a svét prace

Resenim matematickych problémi Zaci nabyvaji zkuSenosti pro posuzovani realnych situaci pii
hodnoceni faktorti charakterizujicich obsah prace, dokazi srovnavat tyto faktory se svymi
pfedpoklady. Ziskané znalosti jsou ptedpokladem profesniho ristu Zakl, a tim i Usp&Sného
uplatnéni na trhu prace. Zaci vyuzivaji téchto poznatkid i v dal§ich pfedmétech, které jsou ve
svém komplexu dulezité pfi ¢innostech v praktickém zivote, kde se musi ¢asto adaptovat na stale
se ménici podminky

Informacni a komunikaéni technologie

V ramci predmétu Matematika jsou Zaci vedeni k tomu, aby ve svém oboru vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné s nimi pracovali (pouzivali nové aplikace, komunikovali
elektronickou postou), coz jim dovoluje integrovat poznatky z matematiky s poznatky z jinych
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pfedmétt, jako je Fyzika, Chemie, Biologie a ekologie, a na zaklad¢ téchto informaci nachazet
feSeni.

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Operace s realnymi €isly
- efektivné provadi aritmetické - pfirozena Cisla, délitelnost 22
operace s ptirozenymi ¢isly ptirozenych Cisel
- rozlisi prvocislo, ¢islo slozené, - celacisla
rozlozi ptirozené ¢islo na - raciondlni ¢isla
prvocinitele - realna Cisla
- provadi aritmetické operace - procento a procentova cast
S celymi Cisly, uziva pojem - mocniny s pfirozenym a celym
opacné Cislo mocnitelem
- pouziva rtizné zapisy - odmocniny

racionalniho ¢isla

- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly

- zaokrouhli desetinné ¢islo

- znazorni realné ¢islo na Ciselné
ose, urc¢i jeho absolutni hodnotu

- zapiSe a znazorni interval

- urci prinik a sjednocent
intervalu

- pouziva troj¢lenku pfi feSeni
praktickych uloh s vyuzitim
procentového poctu

- provadi operace s mocninami
s celo¢iselnym exponentem

- ur¢i druhou mocninu a
odmocninu pomoci kalkulatoru

- provadi operace s mnohocleny 2. Vyrazy a jejich upravy 11
(s¢itani, od¢itani a ndsobeni) - mnohocleny
- rozlozi mnohoclen na soucin - lomené vyrazy

uzitim vzorcl a vytykanim

- pouziva vztahy pro druhou
mocninu dvojé¢lenu a rozdil
druhych mocnin

- provadi operace s lomenymi
vyrazy (s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni)

- ur¢i podminky existence vyrazu

Nazev vyucovaciho piedmétu: Matematika 2. ro¢nik
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Pocet hodin celkem: 66

Uc¢ivo

Pocet hodin

Vysledky vzdélavani
Zak:

3. ReSeni rovnic a nerovnic

provadi upravy rovnice, které vV mnoZiné R 28
ji prevadi na rovnici se ekvivalentni Gpravy rovnic
stejnymi kofeny linedrni rovnice o jedné

fesi linearni rovnici o jedné neznameé

neznamé pomoci zavedenych linedrni nerovnice o jedné
uprav neznameé

fesi linearni nerovnice o jedné soustavy linearnich nerovnic o
neznameé jedné neznamé

fesi soustavu linearnich vyjadieni neznamé ze vzorce
nerovnic o jedné nezndmé a slovni tlohy

pfi vyjadieni mnoziny kofent

vyuzivé intervall a operaci

s intervaly

provadi vyjadieni hledané

veli¢iny ¢i proménné ze

znamych vzorcil

fesi slovni Glohu prevedenim

na linedrni rovnici ¢i

nerovnici a jejich feSenim

stanovi vysledek tlohy

dovede spravné uzit pojmy a 4.Planimetrie 38
vztahy: bod, pfimka, rovina, zakladni pojmy

odchylka dvou ptimek, trojthelnik

vzdalenost bodu od piimky, mnohouhelniky

vzdalenost dvou rovnobézek, shodnost a podobnost

usecka a jeji délky, tihel a trojuhelnik

jeho velikost

uziva s porozumeénim pojmy:
strany, vnitini a vnéjsi tihly,
vysky, téZnice, stiedni pficky,
0sy Stran a thla

sestroji trojuhelnik a vypocte
jeho obvod a obsah

rozlisi zakladni druhy
ctyttihelnikil a uziva jejich
vlastnosti k vypoc¢tu obvodu,
obsaht a jejich konstrukei
rozlisi shodné a podobné
trojihelniky a své tvrzeni
zdivodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

kruznice a kruh
Pythagorova véta
trigonometrie pravothlého
trojuhelnika
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- urc¢i obvod a obsah kruhu,
vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

- pouziva vztahli pro vypocet
délky usecky

- fesi praktické ulohy
S vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik: 5. Funkce
- urci defini¢ni obor a obor - pojem funkce, defini¢ni obor a 16
hodnot a pfi tom aplikuje obor hodnot, graf
poznatky o Upravach vyrazi a - monotonie funkce
rovnic - linearni funkce, pfima
- urci kdy funkce roste nebo klesa umérnost
- sestroji graf funkce, ur¢i interval] - nepfima imérnost

kde funkce roste nebo klesa
- vyuziva poznatkili o vybranych
funkcich pfi feSeni redlnych

problémi
- urci vzdjemnou polohu bodd, 6. Vypocet povrchii a objemi 12
pfimek a rovin téles
- rozliSuje zakladni télesa — - zékladni polohové a metrické
krychle, kvadr, hranol, valec, vlastnosti v prostoru
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel - télesa

a urci jejich povrch a objem
- aplikuje poznatky o télesech
Vv praktickych ulohach

- vyhledavé, vyhodnocuje a 7. Prace s daty 5
zpracuje data - statisticky soubor, statistické
- porovnava soubory dat Setfeni, aritmeticky primér
- interpretuje Udaje vyjadiené - diagram a grafy
v diagramech, grafech a
tabulkach
- urci etnost znaku a aritmeticky
pramér

Ucebni osnova predmeétu:
Télesna vychova

Celkovy pocet tydennich vyuc¢ovacich hodin za studium: 3
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Nazev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

Pocet hodin celkem: 96
Obecné cile

Cilem pfedmétu T¢€lesna vychova je nauclit zdky bezpecné se orientovat v zakladnich otdzkach
vlivu pohybové Cinnosti na lidsky organismus, jeho zdravi, rozvijet a upeviiovat dfive osvojené
pohybové dovednosti, kultivovat svlij pohybovy projev. Cilem pfedmétu je rovnéz zvladnout
organizacni, hygienické a bezpeCnostni navyky pro provadéni samostatnych, zdravotné
vhodnych, bezpeénych sportovnich a jinych pohybovych aktivit. Zaci se nau¢i aktivnd
vyhledévat ptilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm, osvoji si prvni pomoc pii
urazu a vyvaruji se styku s navykovymi latkami - alkoholem, koufenim, toxikomanii.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu Télesna vychova vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi.
Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto oblastech: atletika, gymnastika,
sportovni hry, Upoly, kondi¢ni posilovani, plavani. Doplnéna je o vycvikové kurzy lyZovéani,
turistiky a sportd v pfirodé.

Mezipredmétové vztahy: Biologie a ekologie, Informacni a komunikacni technologie.
Obcanska nauka

Cile vzdélavani v oblasti cilil, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Télesna vychova smétfuje k tomu, aby Zaci vnimali pozitivné pohybovou
¢innost, zejména aerobniho a proZitkového charakteru, jako ptredpoklad pro zdravy Zivotni styl,
kultivovali sviij pohybovy projev, zlepSovali svij télesny vzhled a dodrzovali hygienické
navyky. Vyuka sméfuje k rozvoji volnich vlastnosti, specifickych schopnosti a nadani zak.

Pojeti vyuky

Predmét T¢lesnd vychova je povinny pro vSechny zéky s vyjimkou téch, ktefi maji kratkodobé ¢i
dlouhodobé osvobozeni. Vyuka je pfevdzné realizovana formou praxe a je doplnéna teoreticky -
formou prednések, promitani DVD nebo VHS. Nejcastéj$imi metodami vyuky jsou spravné
provedend nazorna ukéazka, vyuziti vlastnich zkuSenosti, skupinové vyucovani. V podzimnich
a jarnich mésicich se vyucuje na venkovnim hiisti s jednotlivymi atletickymi sektory, v zimnim
obdobi v télocvicne, posilovné a plaveckém bazéng, jez jsou soucasti arealu Skoly. Pro Zaky jsou
vytvofeny podminky pro celotydenni pohybovy program (sportovni vyziti v mimoskolni ¢innosti
- sportovni krouzky). Pro Zaky 1. ro¢niki je zajistén tydenni vychovné vycvikovy lyzatsky kurz
a pro zaky 3. roénikil sportovné-turisticky kurz. Zaci se aktivné zilastiuji stfedoskolskych
sportovnich her mladeze, které ¥idi OR ASSK CR. Ve vyuce je vyuzita odborna literatura
(pravidla sportovnich disciplin, ¢asopisy, internet), vyukové filmy, sportovni néfadi a nacini.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni
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Klasifikace zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.
Hodnoceni je pribézné, v pfedmétu Télesnd vychova u jednotlivych zaki zohlediiujeme jejich
pohybové nadani, vék a vyvojovy stupeint pohybovych dovednosti. Z téchto davodi pfi
hodnoceni pfedmétu T¢lesnéd vychova ptihlizime k nasledujicim kritériim:
- pfistup k vyuce, aktivni ucast v hodinach TV,
znalost zasad bezpecnosti a prvni pomoci,
- zlepSovani v pozadovanych pohybovych dovednostech,
kontrolni méfeni vykonnosti (testy), hodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., Ze absolventi by méli:
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Komunikativni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani pfii
pohybovych aktivitach.

Kompetence k FeSeni problémii - tzn., Ze absolventi by méli:
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat vysledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn., ze absolventi by
méli:
- mit odpov&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence — tzn., ze absolventi by méli:
- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat

a vyuzit pro dané feseni.
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi — tzn., ze absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologif;
- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Pii vychové k demokratickému obcanstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi
a hledat kompromisni feSeni — zaci se u¢i komunikovat, vyjednavat, tesSit konflikty, uci se
odpovédnosti, toleranci a morélce, a to zejména v ramci sportovnich her, jejich pravidel
a podileni se na fizeni sportovnich her.

Clovék a Zivotni prostiedi

Se zédkladnimi pravidly ochrany piirody a zivotniho prostiedi se zaci seznami pii pobytech
Vv piirodé¢ vramci vyukovych kurzl, tj. lyzafského vychovné-vycvikového kurzu a kurzu
turistiky a sporta v ptirode.

Clovék a svét prace

Zéaci jsou v predmétu Télesnd vychova vedeni k sebeovladani, cilevédomosti, zvysuji svou
psychickou a fyzickou odolnost a dosahuji lepsich vysledktl, coz vede k rozvoji moralné-volnich
vlastnosti, jez jsou nezbytnym piedpokladem pii vstupu na trh prace.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuzit internet a dal§i prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii k ziskavani informaci o pravidlech jednotlivych sportovnich

disciplin a aktualitdch ve sportu.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1.Teoretické poznatky 1
- dovede posoudit psychické, - vyznam pohybu pro zdravi,
estetické a socialni t€inky prostiedky ke zvySovani sily,
pohybovych ¢innosti rychlosti, vytrvalosti obratnosti
- vysvétli principy adaptace na a pohyblivosti, technika a
télesnou zatéz taktika, zasady sportovniho
- popisSe vliv fyzického a tréninku
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psychického zatizeni na
lidsky organismus
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou
terminologii

dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

odborné nazvoslovi,
komunikace

vystroj, vyzbroj, idrzba
pravidla her, zavodi a soutézi -
rozhodovani

hygiena a bezpec¢nost, vhodné
obleceni — cvicebni ubor a
obuti, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani

V rizném prostiedi, regenerace
a kompenzace, relaxace
pohybové testy, mefeni vykont
zdroje informaci

zvlada zakladni techniku
behi a startil

zvlada techniku skoku
dalekého

pouziva zakladni pravidla
atletickych disciplin
pouziva zakladni metodické
postupy pro ziskani
atletickych dovednosti

2. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

potradova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast vSech
tematickych celki

Atletika

atleticka abeceda
nizky a vysoky start
sprinty 50 ma 60 m
skok daleky

zvlada zakladni cviky (kotoul
vpted, vzad, stoj na rukou

s dopomoci, gymnastické
poskoky)

zvlada Splh

zvlada zakladni techniky
skoku ptes Svihadlo

Gymnastika
akrobacie (kotoulové tady,
skoky poskoky, pfemety, stoj
na hlavé, stoj na rukou)
Splh (ty¢, lano)
cviceni s na¢inim (Svihadlo)

vyjmenuje a pouziva zakladni
pravidla jednotlivych
pohybovych her

zpracovava zapisy z utkani ve
spolupraci s ucitelem

rozli$i fair play chovani od
nesportovniho jednani
pracuje v tymu

Pohybové hry

vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni

improvizace

herni role a funkce (hrac v
poli, brankat, kapitan,
rozhod¢i - Casoméric,
zapisovatel)

zakladni pravidla
osvojovanych sportovnich her
specifika bezpecnosti a
hygieny pii sportovnich hrach
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- basketbal:
- herni Cinnosti jednotlivce
- uvoliovani bez mice a
s mi¢em (driblinkem,
obratkou)
- ptihravka jednoruc a obouruc
(na mist¢ i1 za pohybu)
- strelba jednoruc i obouruc
Z mista
- rozskok, vhazovani
- hra
pozitivné vnimé vodni Plavani 6
prostiedi - adaptace na vodni prostiedi
plave spravné technicky - technika plaveckého zpisobu
plavecky zptisob prsa prsa
zvladne startovni skok a - startovni skok a obratka u
obratku u plaveckého stylu plaveckého stylu prsa
prsa - hry ve vod¢
vyuziva bazén k relaxaci
spravné pouziva stroje na Kondi¢ni posilovani 3
posilovani Kondi¢ni posilovani v
posiluje podle vlastnich bazéné
potieb (objem, sila, tvarovani - znalost posilovacich strojii
postavy) - posilovaci programy
vyrovnava posilovaci cviceni (zvySovani sily, nabirani
protahovanim a uvoliilovanim svalového objemu, redukce
svalovych skupin vahy, tvarovani svalstva)
- kompenzacni cviceni
uplatiiuje zékladni pravidla LyZarsky kurz unor,
pobytu na horach - zaklady sjezdového lyzovani biezen
chova se ekologicky v zimni - zéklady carvingu 5 dni
prirodé - zaklady snowboardingu
uplatiiuje zasady bezpecnosti - zasady chovani a pobytu
pii technice lyZovani V zimni pfirod¢ a horském
dovede oSetfovat lyze prostiedi
voli spravné lyzatskou
vyzbroj a vystroj
vyjmenuje zakladni pravidla
lyzatskych disciplin
zvoli vhodna cviceni ke 2.Zdravotni télesna vychova 2
korekei svého zdravotniho (dle moZnosti v bazéné)
oslabeni a dokaze rozlisit - seznameni se specidlnim
vhodné a nevhodné ¢innosti korektivnim cvi¢enim podle
vzhledem Kk poruse svého druhu oslabeni
zdravi - pohybové aktivity —
zhodnoti své pohybové pohybové hry, gymnasticka
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moznosti a dosahne osobniho
vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

cviceni, plavani, turistika a
pohyb v piirodé
kontraindikované pohybové
aktivity

prokaze dovednosti
poskytnuti prvni pomoci sobé
| jinym

dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat
kriticky hodnoti medialni
obraz lidského téla a
reklamu, dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace
a estetizace svého vzhledu
ovlada zakladni obvazovou
techniku

popise ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

3. Péce o zdravi

zdravotni vychova:
odpovédnost za své zdravi i
druhych, péce o vetejné
zdravi v CR, zabezpeéeni

V nemoci, prava a povinnosti
V ptipad¢ nemoci nebo urazu
prvni pomoc — zlomeniny,
zastava dechu, krvaceni,
srde¢ni zastava, bezvédomi,
otravy, tepelna poSkozeni,
mdloby

poranéni pi1 hromadném
zasazeni obyvatel
mimoiadné udalosti (zivelné
pohromy, havarie, krizové
situace, zdkladni ukoly
ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

stavy bezprostfedné
ohroZujici Zivot

obvazova technika

Nazev vyucovaciho prfedmétu: Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 33 hodin

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

Zak:

dovede posoudit psychické,
estetické a socidlni uéinky
pohybovych ¢innosti

vysvétli principy adaptace na
télesnou zatez

popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,

1. Teoretické poznatky
vyznam pohybu pro zdravi,
prosttedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti
obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi,
komunikace

vystroj, vyzbroj, idrzba
pravidla her, zavodi a soutézi
- rozhodovéni

hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni — cvicebni tbor a
obuti, zdchrana a dopomoc,

2
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analyzovat je a hodnotit zasady chovani a jednani
vyhleda potiebné informace V rizném prostiedi,
Z oblasti zdravi a pohybu regenerace a kompenzace,
relaxace
- pohybové testy, méfeni
vykont
- zdroje informaci
zvlada techniku skoku 2. Pohybové dovednosti 2
vysokého Télesna cviceni
pouziva zékladni pravidla - potadova, vSestranné
atletickych disciplin rozvijejici, kondi¢ni,
pouziva zékladni metodické koordina¢ni, kompenzacni,
postupy pro ziskani atletickych relaxacni aj. jako soucast
dovednosti vSech tematickych celkt
Atletika 4
- atletickd abeceda
- skok vysoky
- vytrvalostni béh (800 m,
1500 m)
- béh v terénu
zvlada zéklady cviceni Gymnastika 5
S nacinim a na naradi (skok ptes - cviceni na nafadi (koza,
kozu, bednu) Svédska bedna)
zvlada zakladni cviky a - akrobacie (kotoulové tady,
jednoduché sestavy (kotoul skoky, poskoky, premety,
vpred, vzad, stoj na rukou stoj na hlavé, stoj na rukou)
s dopomoci, gymnastické - rytmicka gymnastika,
poskoky) aerobik, tanec
tvofi zékladni gymnastické
sestavy
je schopen sladit pohyb
s hudbou
relaxuje pii hudbé
vyjmenuje a pouziva zakladni Pohybové hry 7
pravidla jednotlivych - vyznam sportovnich her pro
pohybovych her rozvoj hernich dovednosti,
zpracovava zapisy z utkani ve herniho mysleni
spolupraci s ucitelem - improvizace
rozli$i fair play chovani od - herni role a funkce (hra¢ v
nesportovniho jednani poli, brankat, kapitan,
pracuje v tymu rozhodc¢i - Casoméfic,
pouziva tymové herni ¢innosti zapisovatel)

- zékladni pravidla
osvojovanych sportovnich
her

- specifika bezpecnosti a
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hygieny pfi sportovnich
hrach

volejbal:

odbijeni obouru¢ vrchem a
spodem

podani

ptihravka, nahravka —
prapravna cviceni

hra s mensim poctem
hraca (3-3)

hra
plaZzovy volejbal
pozitivné vnima vodni prostiedi Plavani 8
plave spravné technicky adaptace na vodni prostiedi
plavecky zptsob znak technika plaveckého zptisobu
zvladne startovni skok a znak
obratky u plaveckého stylu startovni skoky a obratky u
znak plaveckého stylu znak
vyuziva bazén k relaxaci aquaaerobik
zvladne zékladni prvky Upoly 2
sebeobrany zakladni a pfiméfena
pozna ukazatele télesné sebeobrana (proti Skrcent,
zdatnosti koptim a iidertim pazi)
spravné pouziva stroje na Kondi¢ni posilovani 3
posilovani Kondiéni posilovani v

posiluje podle vlastnich potieb
(objem, sila, tvarovani postavy)
vyrovnava posilovaci cviceni
protahovanim a uvolilovanim
svalovych skupin

bazéné

znalost posilovacich stroji
posilovaci programy
(zvySovani sily, nabirani
svalového objemu, redukce
vahy, tvarovani svalstva)
kompenzacni cviceni

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 33 hodin

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

Zak:

dovede posoudit psychické,
estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

vysvétli principy adaptace na
télesnou zatez

popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

1. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,

prosttedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti
obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi,
komunikace

2
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komunikuje pfi pohybovych - vystroj, vyzbroj, udrzba

¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

- pravidla her, zdvodl a soutézi
- rozhodovani

- hygiena a bezpec¢nost, vhodné
obleceni — cvicebni ubor a
obuti, zdchrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace,
relaxace

- pohybové testy, méteni
vykontli

- zdroje informaci

zvlada zéakladni techniku béhu
zvlada zakladni techniku vrhu
kouli

zvlada techniku hodu granitem
pouziva zékladni pravidla
atletickych disciplin

pouziva zakladni metodické
postupy pro ziskani atletickych
dovednosti

2. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- potradova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast
vSech tematickych celkl
Atletika

- vytrvalostni béh (1500 m,
3000 m)

- béh v terénu

- vrh kouli

- hod granatem

zvlada zéklady cviceni na
nafadi (sestava na hrazdg,
sestava na kruzich)

je schopen sladit pohyb

s hudbou
relaxuje pii hudbé

Gymnastika

cviceni na naradi (hrazda,
kladina, kruhy)

rytmicka gymnastika, aerobik,
tanec

vyjmenuje a pouziva zakladni
pravidla jednotlivych
pohybovych her

zpracovava zapisy z utkani ve
spolupréci s ucitelem

rozlisi fair play chovani od
nesportovniho jednani
pracuje v tymu

pouziva taktické mysleni pii hie
pouziva tymové herni ¢innosti
dovede rozhodovat utkani ve
spolupraci s ucitelem

Pohybové hry

vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni

improvizace

herni role a funkce (hra¢ v poli,
brankat, kapitan, rozhod¢i -
casoméfic, zapisovatel)
zakladni pravidla osvojovanych
sportovnich her

specifika bezpec€nosti a hygieny
pii sportovnich hrach

fotbal:

vedeni miCe
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zpracovani mice

ruzné druhy piihravek
stielba z mista, po prihravce
herni ¢innosti jednotlivce —
uvoliovani, obsazovani
prostoru

herni kombinace (Gto¢né i
obrann¢)

zaklady hernich systémut

hra

florbal:

ptihravky a pfijimani micku
Vv pohybu

ptihravky na hrace v pohybu
stielba

herni kombinace — Gto¢né,
obranné

herni systémy — postupny ttok,
osobni obrana

hra

hazena:

herni ¢innosti jednotlivce
driblink, ptihravky, stielba
uvolnovani s mi¢em i bez mice
herni kombinace zaloZené na
ptihravce

hra

netradi¢ni pohybové hry:
ringo

lakros

frisbee

pozitivn€ vnima vodni prostiedi
plave spravné technicky
plavecky styl volny zpisob
zvladne startovni skok a
obratky u plaveckého stylu
volny zpusob

ovlada skok do neznamé vody a
tazeni tonouciho

ovlada dopomoc unavenému
plavci

vyjmenuje a pouziva zakladni
pravidla vodniho pola

Plavani

adaptace na vodni prostiedi
technika plaveckého stylu volny
zpusob

startovni skoky a obratky u
plaveckého stylu volny zpiisob
vytrvalostni plavani

dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

vodni pélo

zvladne zékladni prvky
sebeobrany
pozna ukazatele télesné

Upoly
padové techniky, pietahy a
pretlaky, zvedani a noSeni
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zdatnosti

- pouziva zakladni padovou
techniku

- uvédomuje si nasledky
bojovych ¢innosti a jejich

zneuZziti
- spravné pouziva stroje na Kondic¢ni posilovani 3
posilovani Kondiéni posilovani v bazéné
- posiluje podle vlastnich potieb - znalost posilovacich strojii
(objem, sila, tvarovani postavy) | - posilovaci programy (zvySovani
- vyrovnava posilovaci cviceni sily, nabirdni svalového
protahovanim a uvoliiovanim objemu, redukce vahy,
svalovych skupin tvarovani svalstva)
- kompenzaéni cviceni
- uplatnuje zasady pobytu Turistika a sporty v piirodé ari 5 dni

Vv piirodé
- fyzicky zvladda naroky
souvisejici s pobytem v piirodé
- chova se ekologicky
- organizuje hry v pfirodé

(turisticky kurz)

orientace V terénu, prace

S buzolou a mapou, uréovani
svétovych stran, orienta¢ni béh
sportovni hry v ptirodé
(turnaje)

pfiprava turistické akce

Ucebni osnova predmeétu:

Informaéni a komunikaéni technologie

Celkovy pocet tydennich vyucéovacich hodin za studium: 3

Nazev predmétu: | INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE |

Roc¢nik: 1.

2.

3. celkem

Pocet hodin: 1

1

1 3

Pocet hodin celkem: 99

Obecné cile

Cilem pfedmétu Informacni a komunikacni technologie je naucit zadky pracovat s prostiedky
informacnich a komunika¢nich technologii a vyuzivat je k rychlé a efektivni komunikaci.
Predmét také rozviji dovednost ziskavat informace z vétSiho poctu alternativnich zdroja,
odliSovat informacni zdroje vérohodné a kvalitni od nespolehlivych a nekvalitnich, ziskané
informace déle tfidit, zpracovavat a prezentovat.

Charakteristika uciva
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Obsah pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie vychazi z obsahového okruhu RVP -
Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich. Nejvice vyuCovacich hodin je
vénovano informaénim zdrojim, celosvétové pocitacové siti Internet, textovému procesoru,
tabulkovému procesoru, databazim a softwaru pro tvorbu prezentaci. Vzdélavaci obsah predmétu
je stanoven tak, aby spinil pozadavky evropského systému certifikaci European Computer
Driving Licence. Posloupnost probirané¢ latky je stanovena tak, aby podporovala
meziptedmétové vazby. Jednotlivé tematické celky jsou béhem studia zatfazeny vicekrat, vzdy na
vys§i urovni.

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, Ob&anska nauka, Matematika,
Ekonomika, Chemie, Fyzika, Biologie a ekologie, Administrativa.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Informacni a komunikacni technologie sméfuje k tomu, aby Zaci
respektovali stanovena pravidla (dodrZovali provozni fad pocitacové ucebny, fidili se
bezpe¢nostnimi pravidly pifi praci s pocitacem a dodrzovali legislativni a etické normy pro
pouzivani pocitaCe a internetu), dale smétuje k rozvoji kreativity zaka pfi zpracovavani obecné
zadanych samostatnych ukoli. Pfi prezentaci vlastnich praci jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli
schopni kriticky hodnotit i pfijmout kritické hodnoceni a také aby dovedli obhajovat své nazory.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v pocitaCové ucebné na osobnich pocitacich propojenych v siti s moznosti vyuziti
dataprojektoru, tiskarny, skeneru. Vyuka je vedena pievazné formou vykladu se soucasnou
praktickou cinnosti zakli na vlastnich pocitacich. Kromé klasického vykladu je do vyuky
zatazovan 1 problémovy vyklad nebo heuristické metody, které jsou zaloZeny na samostatném
nalézani odpovédi na otazky poloZené uclitelem. Po vykladu nésleduje samostatné procvi¢ovani
probraného uciva. Ve vyuce jsou uplatiiovany rizné vyukové metody - frontdlni, ve dvojicich
1 projektova vyuka.

Hodnoceni vysledku — zplisoby ovéreni

Klasifikace zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.

Hodnoceni zakli je prubézné. K oveéfeni znalosti jsou vyuzivany testy, cvieni a komplexni
ulohy, jejichz soucasti je 1 prezentace vysledkl prace zakd. Pti hodnoceni je kladen dlraz na
schopnost uplatnit nabyté znalosti pfi feSeni praktickych tloh, na zajem o nejnovéjsi informacni
a komunikacni technologie. Dale je kladen diraz na samostatnost, kreativitu, schopnost

prezentovat a kriticky zhodnotit vysledky své prace, zejména pfi feSeni komplexnich tloh.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uéeni — tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni rizné¢ informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k FeSeni problémii — tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — tzn. zZe absolventi by méli:
- Ucastnit se aktivn¢ diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
- ov¢rovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. ze absolventi by méli:
- dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte,;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn. Ze absolventi by
méli:

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuZzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Matematické kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. Ze absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
- ucit se pouzivat nové aplikace;
- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;
- ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
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- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkti informacnich
a komunikaénich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

V hodinéch Informacnich a komunikacnich technologii jsou Zaci vedeni k tomu, aby se dovedli
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro
své rtizné potieby. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyhledat informace, které média,
zejména internet, nabizi, tyto informace dale ovéfit, a to nejen na internetu, ale 1 v literatufe,
tisku apod., dale aby dovedli tyto informace kriticky hodnotit a efektivné vyuzivat v zadanych
pracich. Pfi zpracovani projektt a skupinové praci jsou zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat
S lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vhodnou volbou témat projektd v predmétu Informaéni a komunikaéni technologie jsou Zaci
vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a uvédomili si nezbytnost
Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

V pfedmétu Informacni a komunikacni technologie jsou Zzaci vedeni k tomu, aby dovedli
efektivné pracovat s informacemi, zejména vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a o vzdélavaci nabidce. Dale jsou zéaci vedeni k tomu, aby se dovedli pisemné
prezentovat pii vstupu na trh priace a komunikovat s potencidlnim zaméstnavatelem
prostfednictvim internetu.

Informacni a komunikaéni technologie

V predmétu Informacni a komunikacni technologie jsou Zaci vedeni k tomu, aby dovedli
pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni
v praxi, ale i pro potifeby dalSiho vzdélavani, a aby dovedli pracovat s informacemi
a komunikaénimi prostredky.

Nazev vyucovaciho predmétu: Informac¢ni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 1.Prace s pocitacem, operacni 6
- pouziva pocital systém, soubory, adresarova
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uplatiiuje pii praci s PC
ergonomické a hygienické
zéasady, dodrzuje bezpecnostni
pravidla pfi praci s PC

vysvétli pojem hardware,
software, informacni

a komunika¢ni technologie
vyjmenuje jednotlivé
komponenty pocitace

pouziva periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje
spotiebni material)

vyuziva napoveédy i manualu
pro préci s béznym hardware
nastavuje uzivatelské prostredi
operacniho systému

popise strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, popiSe systém
adresait a orientuje se v ném,
ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani,
kopirovani, ptesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubori a pracuje s nimi
dodrzuje principy pro
organizaci a uchovavani dat
pouziva kompresi dat

popiSe moZnosti a vyhody, ale i
rizika a omezeni (zejména
technicka a technologickd)
spojena s pouzivanim vypocetni
techniky

aktivné vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuZitim
a ochrany dat pted zni¢enim
respektuje pii praci

s informacemi etické a pravni
normy

pouzivéa napoveédu, manual pro
praci se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim

struktura, souhrnné cile
ergonomie a hygiena prace s PC
hardware, software, informac¢ni
a komunikacni technologie
osobni pocita¢, komponenty
osobniho pocitace a jejich
funkce

periferni zafizeni

zakladni a aplikacni
programové vybaveni

operacni systém a jeho
nastaveni

data, soubor, slozka, souborovy
manazer

komprese dat

prostfedky zabezpec€eni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred
znicenim

ochrana autorskych prav
napoveéda, manual

popise principy, moznosti a
praktické vyuziti pocitatovych
siti

objasni bézn¢ pouzivané pojmy
Z oblasti pocitacovych siti

2. Prace v lokalni siti,

elektronicka komunikace,
komunikaéni a pfenosové
moZznosti Internetu
pocitacova sit, server, pracovni
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charakterizuje typy
pocitacovych siti podle jejich
rozsahu

piipoji pocitac k siti

popise specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani ¢i
otevfeni pfijaté ptilohy

stanice

pripojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostiedkii
e-mail

nastavi prostfedi textového 3. Prace se standardnim 12
editoru aplika¢nim programovym

tidi se pravidly pro Gpravu vybavenim — textovy procesor
dokumentu, typografickymi a - nastaveni prostiedi textového

estetickymi pravidly editoru

edituje a formatuje text - zéasady upravy dokumentu,

formatuje pismo, odstavce, typografické a esteticka

stranky pravidla

vklada dalsi objekty do textu a - editace a formatovani textu

edituje je - objekty v textu a jejich editace

pouziva kontrolu pravopisu, - pfiprava pro tisk, tisk

automatické opravy

zada tisk dokumentu

S poZzadovanymi vlastnostmi

ulozi dokument

vysvétli pojem informace 4. Informacni zdroje, 10

voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici
techniky k jejich ziskavani
ziskava a vyuziva informace

Z riznych zdrojl, zejména

Z Internetu, ovlada jejich
vyhledévani

popise strukturu Internetu a
souvisejici poymy

specifikuje principy www
pracuje s internetovym
prohlizeCem

ziskané informace
vyhodnocuje, analyzuje, tiidi a
zpracovava

zaznamenava a uchovava
textove, grafické 1 numerické
informace zplisobem

celosvétova pocitacova sit’
Internet

informace, prace s informacemi
informacni zdroje

relevance a kvalita
informacnich zdroja

Internet
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umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

kriticky posuzuje relevanci a
kvalitu informacnich zdrojt,
ovéefuje vérohodnost informaci
ziskanych na Internetu
pouziva informace relevantni
pro potieby feseni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
interpretuje bézné i odborné
graficky ztvadrnéné informace

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Pocet hodin celkem: 33

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

Zak: 1. Prace se standardnim 14
charakterizuje zékladni pojmy a aplika¢nim programovym

principy pocitacové grafiky vybavenim - pocitacova

pracuje s riznymi grafickymi grafika

formaty zakladni pojmy a principy

provadi konverzi mezi formaty, formaty grafickych souborti

véetné vhodné komprese dat komprese

ziskava, snima, upravuje a préace v rastrovém grafickém

publikuje fotografie editoru

sklada vektorové kresby, prace ve vektorovém grafickém
zarovnava a usporadava objekty editoru

uplatituje zékladni zasady zakladni zasady spravné Gpravy

spravné Upravy grafiky grafickych dokumentti

fidi se principy pro tvorbu 2.Prace se standardnim 14

uspésnych prezentaci

popise programové nastroje pro
tvorbu prezentaci

pfipravi podklady pro
prezentaci

vytvoii a upravi snimek
zméni fazeni snimkt a nastavi
pfechody mezi snimky
nacasuje prezentaci

vlozi komentate

pouzivéa animacni schémata

aplika¢nim programovym
vybavenim - software pro
tvorbu prezentaci

zakladni principy pro vytvorfeni
uspesné prezentace

nastroje pro tvorbu prezentace
ptiprava podklada pro
prezentaci

pfidani nového snimku, zména
rozvrzeni, pozadi snimku
fazeni snimku, prechody mezi
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provadi vlastni animaci objektl
piipravi prezentaci pro tisk,
vytiskne prezentaci

snimky

¢asovani prezentace, komentare
animacni schémata

vlastni animace objektl

tisk

pouziva aplikace pro organizaci
¢asu a planovani

pouziva dalsi bézné prostiedky
online a offline komunikace a
vymény dat

3.Prace v lokalni siti,
elektronicka komunikace,
komunikacni a pfenosové
moznosti Internetu
organizace Casu a planovani
komunikac¢ni néstroje Internetu
(chat, messenger,
videokonference, telefonie)

Nazev vyucovaciho predmétu: Informaéni a komunikaéni technologie
Pocet hodin celkem: 33

3. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Prace se standardnim 12
objasni principy a uvede oblasti aplika¢nim programovym
pouziti tabulkovych procesorti vybavenim — tabulkovy
ovlada adresaci bunék procesor
spravné pouziva rtizné grafické principy a oblasti pouziti
1 obsahové formétovani bun¢k tabulkovych procesort
pro vypocty v buiikach pouziva adresace bun¢k
vestavéné a vlastni funkce editace a formatovani bunék
filtruje a tfidi data vestavéné a vlastni funkce
vytvari grafy filtrovani a fazeni dat
nastavi dokument pro tisk, tvorba grafu
vytiskne dokument ptiprava pro tisk, tisk
charakterizuje zakladni pojmy a 2. Prace se standardnim 12
principy tykajici se struktury aplika¢nim programovym
relacni databaze vybavenim - databaze
vyjmenuje oblasti pouziti zakladni pojmy a principy
relacnich databézi databaze
navrhuje a vytvari vhodnou oblasti pouziti
strukturu databéaze, vcetné jeji struktura databaze, jeji
modifikace modifikace
vklada data do databaze navrh databaze
vytvafi relace mezi tabulkami vkladani dat
vytvaii formuléfe, sestavy a relace
dotazy pomoci privodce formulafe, sestavy a dotazy
pfipravi databazi pro tisk, tiskne ptiprava pro tisk, tisk
databazi
vyjmenuje principy 3.Prace s pocitacem, operacni 4

algoritmizace uloh

systém, soubory, adresarova
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- sestavuje algoritmy feSeni struktura, souhrnné cile
konkrétnich tloh - algoritmizace

- pouziva aplikace dodavané 4.Prace se standardnim 5
S operacnim systémem aplika¢nim programovym

- pracuje s aplikacemi tvoticimi vybavenim - dalsi aplikacni
tzv. balik kancelatrského programové vybaveni
software - baliky kancelatského software

- sdili a vyménuje data, véetné - aplikace v profesni oblasti
vkladani propojeni mezi - spolupréace jednotlivych
jednotlivymi aplikacemi aplikaci

- provadi export a import dat - sdileni a vyména dat
mezi jednotlivymi aplikacemi - import a export dat

- pouziva nové aplikace za
pomoci napoveédy, manualu,
analogie ve funkcich a ve
zpisobu ovladani riznych
aplikaci

- voli a pouziva vhodné
programové¢ vybaveni pro
feSeni béznych praktickych
ukola

- pracuyje s dal§imi aplikacemi
pouzivanymi v profesni oblasti

Ucebni osnova predmeétu:
Ekonomika

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3

Nézev predmétu: EKONOMIKA
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

Pocet hodin celkem: 99
Obecné cile

Cilem pfedmétu Ekonomika je seznamit zaky s ekonomickymi pojmy a naucit je tyto teoretické
znalosti vyuzit v praxi. Zaci rozvijeji svou schopnost ekonomicky myslet, samostatné a aktivné
vyjadiuji své ndzory na dana ekonomickd témata, uplatituji své znalosti pifi posuzovani
podnikovych ¢innosti, dbaji na dodrZzovani zdkonii a aktivné se zajimaji o politické a spolecenské
déni u nds 1 ve svete.

Charakteristika uciva
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Obsah predmétu Ekonomika vychazi z obsahovych okruhtt RVP — Ekonomické vzdélavani,
Komunikace ve sluzbach. U¢ivo vychazi z poznatka tykajicich se trzni ekonomiky a sklada se
z jednotlivych tematickych celkt, které na sebe vzajemné navazuji. Je sloZzeno z témat tykajicich
se podstaty fungovani trzniho mechanismu, podnikéni, podnikovych ¢innosti, organizace prace
na pracovisti, personalnich ¢innosti, podnikatelského zdméru a danové soustavy.
Mezipi‘edmétové vztahy: Administrativa, Matematika, Ob¢anska nauka

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojlu, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Ekonomika sméfuje k tomu, aby se zéaci naucili vyuzivat védomosti
Z oblasti ekonomiky pii feSeni redlnych zivotnich situaci, coz jim umoznuje feSit adekvatnim
zptsobem existenéni otazky v souladu s etickymi normami. Zaci dokazi ekonomicky myslet
a jednat hospodarné, coz zvySuje jejich miru sebevédomi a nuti je k rozvijeni systemati¢nosti
a presnosti. Zaci se uéi hledat nové informace a aplikovat je v praktickém Zivoté, tim rozviji své
schopnosti a poznavaji nutnost celozivotniho vzdélavani.

Pojeti vyuky

Zaci se teoreticky seznamuji s ekonomickymi pojmy, tyto poznatky aplikuji na praktickych
piikladech a uplatiiuji je v ostatnich ekonomickych pfedmétech. Pti vyuce pracuji s knihou,
odbornymi casopisy, zdkonikem prace a se zdkony souvisejicimi s podnikdnim. Pfi probirani
nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, diskuze, popt. prace s textem. Aktivita zaki je
podnécovana zadavanim referati.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Hodnoceni zaki je pribézné, zplisoby oveérovani znalosti se uskutec¢iiuji prostiednictvim ustniho
zkouSeni, pisemnych testl, referati a vypocti. Dliraz je kladen na reprodukovani teoretickych
znalosti a jejich aplikaci na praktické ptiklady.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k u€eni — tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky.

Kompetence k FeSeni problémii — tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence - tzn. ze absolventi by méli:
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- vyjadfovat se pifimétfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
- pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. ze absolventi by méli:
- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — tzn. Ze absolventi by
méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkach;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

- znat obecnd prava a povinnosti zameéstnavatelli a pracovniki;

- rozumét podstat¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béZznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. absolventi by méli:
- pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pii vychové k demokratickému obcanstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby se ucili odpovédnosti
pfedevsim za finan¢ni strukturu podniku, jeho celkové hospodaieni a dale toleranci a moralce.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v polickém systému nasi zemé, dopadu politickych
rozhodnuti na ekonomickou situaci a rovne€z v piislusné pravni legislative.

Clovék a Zivotni prostiredi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou zaci vedeni K tomu, aby si uvédomili
negativni dusledky vyrobniho procesu na Zzivotni prostfedi a vyuzivali vyrobnich faktort
hospodarné s ohledem na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Poznatky z ekonomiky umoznuji zakim orientovat se na trhu prace, jednat v souladu se
zakonikem préace, plnit své povinnosti vii¢i zaméstnavateli a zarovenn uplatiiovat sva prava.
Ziskané znalosti vyuZzivaji zaci v soukromém podnikani, Zaci jsou vedeni ktomu, aby
postupovali podle pfislusnych zdkond a dodrzovali zakladni etické normy. Nabyté védomosti
jsou piedpokladem pro uplatnéni 74kl na trhu préce a pii jejich dal§im profesnim ristu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zak zdokonaluje své schopnosti pifi pouzivani prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologii, zejména pti vyhledavani informaci a vyuzivani elektronické posty.

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin

Z4k: 1.Zaklady trzni ekonomiky 17
- definuje zékladni ekonomické - vyvoj a soucasna charakteristika

pojmy a aplikuje je na ekonomiky

ptikladech z béZného Zivota - teorie potieb
- charakterizuje trh a popisuje - statky, sluzby, spotieba

vliv ceny na nabidku a - zivotni Uroven

poptavku Hospodarsky proces
- stanovi cenu jako soucet - vyroba

nakladi, zisku a DPH a - vyrobni faktory

vysvétli, jak se cena 1i8i podle - hospodatsky cyklus

zékazniki, mista a obdobi Trh a jeho zakony
- rozpozna bézné cenové triky a - trh, trzni subjekty

klamavé nabidky - nabidka, poptavka

- trzni mechanismus
- zboZi, cena

- charakterizuje obchod 2.0bchod 2
- popiSe historii a vyvoj obchodu | - historie a vyvoj obchodu
- popiSe organizaci prace ve VO - funkce a ¢lenéni obchodu

a MO - organizace VO a MO

3.Cestovni ruch a spole¢né 2
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popiSe cestovni ruch

stanovi podminky a vymezi
ptedpoklady cestovniho ruchu
charakterizuje spolecné
stravovani

popise soustavu a formy
spole¢ného stravovani a
cestovniho ruchu

stravovani

charakteristika, ¢lenéni,
podminky a ptedpoklady
cestovniho ruchu
charakteristika, formy a funkce
spolecného stravovani

orientuje se v pravnich
formach podnikéni a dovede
charakterizovat jejich
zakladni znaky

vytvoii jednoduchy
podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet
rozpozna vhodné formy
podnikani pro obor

popise na piikladu zékladni
povinnosti podnikatele viici

- podnikéni, pravni formy

- podminky provozovani
Zivnosti

- druhy Zivnosti, Zivnostenské
ufady

- podnikatelsky zamér,
zakladatelsky rozpocet

- obchodni spole¢nosti, druhy
OS a jejich charakteristika

- ostatni formy podnikani

popiSe hierarchii zaméstnanct 4.Zaméstnanci 7

V organizaci, jejich prava a - organizace prace na

povinnosti pracovisti

na ptikladech vysvétli a - druhy $kod a moznosti

vzajemn¢ porovnd druhy pfedchézeni Skodam

odpovédnosti za Skody ze - odpovédnost zaméstnance za

strany zamé&stnance a Skodu

zameéstnavatele - odpovédnost zaméstnavatele

popiSe moznosti ndhrady za Skodu

Skody - nahrada skody

vyjmenuje a charakterizuje 5.Marketing 5

prvky marketingového mixu - prvky marketingového mixu

dodrzuje poradek a dba na - produkt

kvalitu sluzeb, usiluje o - propagace — reklama,

ziskani stalych zakaznikt konkurence

vysvétli pojem vyrobek - podpora prodeje, osobni

(produkt) prodej

vybere vhodny reklamni - estetika provozovny

prostiedek pro urcity produkt

pouzije nastroje na podporu

prodeje
Nazev vyucovaciho prfedmétu: Ekonomika 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Zak: 6.Podnikani, podnikatel 13
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statu

charakterizuje moznosti 7.Z4Konik prace 6
vzniku pracovniho poméru vznik pracovniho poméru,

vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouva, dohody o

pracovni smlouvy praci konané mimo pracovni

vymezi prava a povinnosti pomgér

zamg¢stnavatell a ukonc¢eni pracovniho poméru
zaméstnancl v pracovng- pracovni doba a prestavky

pravnich vztazich V praci

popise zplsoby ukonceni dovolena — narok, ¢erpani

pracovniho poméru zmény pracovniho poméru
charakterizuje podnik a 8.Podnik, majetek podniku 14

popiSe druhy podnikil
rozlisuje jednotlivé druhy
majetku

orientuje se v ucetni evidenci
majetku

rozlisi jednotlivé druhy
nakladl a vynosii

fesi jednoduché vypoclty
vysledku hospodareni
tesi jednoduché kalkulace
ceny

a hospodareni podniku
Podnik

charakteristika podniku,
druhy podniki, znaky
podniku

zaloZeni a vznik podniku
zruSeni a zanik podniku
Majetek podniku
dlouhodoby majetek jeho
¢lenéni, potfizeni, ocenéni,
odepisovani a vyfazeni
obézny majetek
inventarizace majetku
Hospodareni podniku
naklady podniku

vynosy podniku
vysledek hospodateni
podniku

kalkulace ceny

Nazev vyucovaciho prfedmétu: Ekonomika
Pocet hodin celkem: 33

3. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 9. Penize, mzdy, dané, 23
orientuje se v platebnim styku pojistné

a sméni penize podle
kurzovniho listku

vypliuje doklady souvisejici
S pohybem pen¢z

vysvétli podstatu inflace a jeji

Penize

charakteristika penc¢z
hotovostni platebni styk a
doklady s nim spojené
banky a jejich sluzby
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disledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze,
jak se branit jejim
nepfiznivym disledkim
- vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN
- vysvétli tlohu statniho
rozpoctu v narodnim
hospodarstvi
- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu
- vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své
potieby
- te$i jednoduché ptiklady na
vypocet mezd
- vypocte socialni a zdravotni
pojisténi
- orientuje se v dafové soustavé
- charakterizuje vyznam dani pro
stat
- fesi jednoduché priklady
vypoctu dané z ptidané hodnoty
a dané z pfijmu

pujcka, uvér, leasing
zaloZeni béZzného Uctu
bezhotovostni platebni styk
V ndrodni 1 zahrani¢ni méné
doklady spojené

S bezhotovostnim platebnim
stykem

kurzovni listek

urokova sazba, RPSN
inflace, Grokova mira, statni
rozpocet, narodni
hospodarstvi

Pojistné

pojistovaci soustava CR
zdravotni pojisténi

socialni pojisténi

podpora Vv nezaméstnanosti
ufady prace

Mzdy

mzda, druhy mezd, zékladni
vypocty mzdy

Dané

charakteristika dané,
struktura danové soustavy
CR

charakteristika jednotlivych
druhii dani

- vyhotovi danovy doklad

- vede danovou evidenci pro
platce i1 neplatce dané
z ptidané hodnoty

- vyhotovi zjednodusené
danové ptiznani k dani
z ptidané hodnoty

- vypocte zaklad dané

10.Darova a evidenéni
povinnost

zasady a vedeni danové
evidence

danové evidence

ocenéni majetku a zavazka
v danové evidenci
minimalni zaklad dané
danlova ptiznani fyzickych
0sob

10

Ucebni osnova predmétu:

Technologie

Celkovy pocet tydennich vyucéovacich hodin za studium: 6

| Nazev predmétu: |

TECHNOLOGIE
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Roénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6

Pocet hodin celkem: 198

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s novymi trendy v gastronomii, poskytnout jim zakladni
védomosti v oblasti pfipravy a Upravy surovin a jejich zpracovani pii vlastni pfiprave jidel
a napojl, sezndmit je se zasadami raciondlni vyzivy, s administrativnimi pracemi a organizaci

prace ve vyrobnim stfedisku.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmi. Uc¢ivo se zaméfuje na
pfipravu pokrmid od ptredbézné ptipravy az k findlnimu vyrobku, klasické i moderni
technologické postupy ptipravy pokrmi teplé i studené kuchyné i rtiznych napoji. Zaci se
seznamuji s hygienickymi pravidly a bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.
Mezipredmétové vztahy: Potraviny a vyZziva, Stolniceni, Odborny vycvik.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani v pfedmétu Technologie je vést zaky k vyuZivani ziskanych odbornych
poznatkt v praxi, Kk dalsimu vzd€lavani v odborné oblasti, vyhledavani informaci a sledovani
modnich trendll v gastronomii a jejich uplatiiovani v kazdodennim Zivoté. Vzdélavani smétuje
k tomu, aby Zaci uméli pracovat v tymu i samostatn¢, samostatné se rozhodovali a usilovali o
zdravou gastronomii.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha pievazn€ formou frontdlniho vyucovani. Nejcastéji jsou vyuzivany metody
slovni, ndzorné¢ demonstracni, prace s ucebnici a samostatné prace zakl. Duraz je kladen na
rozvoj samostatného mysleni a rozhodovéni, a to prostfednictvim vyuziti metod spojenych
s feSenim problémi a problémovych situaci. Zaci si rozsifuji své znalosti z ¢lanki z odbornych
Casopisl, knih a internetu. Pro snadnéj$i pochopeni nového uciva jsou vyuzivany didaktické
pomiucky, které napomahaji k lepSimu zapamatovani probiraného uciva. Shrnuti ucebnich celki
probihd pomoci pribézného opakovani.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zakli vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace,
sleduje se aktivita zak pii hodinach a na akcich Skoly. Hodnoceni je provadéno kombinaci
slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou jsou ohodnoceny pisemné prace zaki po ukonceni
jednotlivych tematickych celki, a to ve formé testu nebo tstniho zkouseni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
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Kompetence k uéeni — tzn., ze absolventi by méli:
- ovladat rizné techniky ucent;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;
- pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni ze strany jinych lidi;
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani v oboru.

Kompetence k FeSeni problémi — tzn., ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problému;
- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dtive;
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - tzn., ze absolventi by méli:
- vhodné vystupovat na vefejnosti v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- zpracovavat pfimétené naro¢né texty na bézna a odborna témata za pouziti odborné
terminologie.

Personalni a socialni kompetence — tzn., zZe absolventi by méli:
- stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a pfijima odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednéni;
- plnit odpovédné svéfené tikoly;
- ucit se spolupracovat v kolektivu a ptedchazet osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- byt schopni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy;
- dodrzovat zékony a vystupovat proti diskriminaci;
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti;
- podporovat tradice a hodnoty svého naroda a mit k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — tzn., Ze absolventi by
méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a byt schopni pfizplsobit se
meénicim se pracovnim podminkam;
- znat moZznosti na uplatnéni se na trhu prace v daném oboru;
- umét vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb ze svéta prace a dalSiho
vzdélavanti;
- vhodné komunikovat se zaméstnavatelem.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- provadét redlny odhad vysledku feseni dané tilohy;
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — tzn., absolventi by méli:

- pracovat s pocitacem a dalsi informacni technologii;

- komunikovat elektronickou postou;
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- ziskavat informace z internetu,
- byt schopni kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a posuzovat jejich vérohodnost.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni kuvédomovani si zakladnich hodnot demokracie, K tctd k materialnim
a duchovnim hodnotdm, slusnosti a zdvofilosti a etickému jedndni. Cilem vychovy je
upeviiovani slu§ného chovani zaki k sob& navzajem, k pedagogtim a okolni vefejnosti. Zaci jsou
smérovani K tomu, aby uméli vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v bézném i pracovnim
Zivoté a aby tyto hodnoty byly dobrym zakladem jejich uspésného uplatnéni na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

V technologii pfipravy pokrmil jsou zaci smérovani k pochopeni vyznamu piirody a spravného
chovani cloveéka vni, véetné uvédoméni si zavislosti Clovéka na pfirodnich surovinach
a duleZitosti obnovitelnych zdroji energie. Zaci jsou vedeni k vyuZzivani ekologickych
prostiedkii a modernich technologii, spravnému hospodareni se surovinami, energiemi a k t¥idéni
odpadu, a tak si uvédomuji zdsady zdravého zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi
a Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Predpokladem ziskani kladného vztahu k praci ve zvoleném oboru, touhy dale se v tomto oboru
vzdélavat a nalézt v ném uplatnéni je dobra znalost vSech situaci, které mohou v praxi nastat.
V pfedmétu Technologie se proto Zaci uci feSit jak béZzné, tak i1 problémové situace z praxe.
O moznostech svého profesniho uplatnéni ziskavaji pifehled 1 prostfednictvim exkurzi
V podnicich spole¢ného stravovani.

Informacni a komunikaéni technologie

Vyuzivani zdkladnich komunikaénich technologii, prace s internetem a vyhledavani informaci
u¢i zaky pruzné reagovat na novinky ve svété informacnich technologii. V pfedmétu
Technologie zaci vyuZzivaji pocitacli zejména pii sestavovani jidelnich a napojovych listka a pii
administrativnich ¢innostech.

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie 1. roénik
Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana 4
- dodrZuje ustanoveni tykajici se zdravi pri praci, hygiena
BOZP a pozérni prevence prace, poZarni prevence
- pfi obsluze, Gdrzb¢ a Cisténi - problematika BOZP
strojl a zatizeni postupuje - bezpecnost technickych

120



Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 poéinaje 1. roénikem

v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich
rizik a nejcastéjsi ptiiny uraz
a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Grazu
na pracovisti

zatizeni

uplatiiuje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na 3
Vv gastronomii provoz spole¢ného stravovani

vysvétli tcel kritickych boda a hygienické predpisy

jejich fungovani v praxi Vv gastronomii

roz¢leni vyrobni stfedisko 3. Vyrobni stiedisko 2
uvede funkce jednotlivych casti ¢lenéni

a pracovnikl vyrobniho funkce jednotlivych ¢asti

stiediska pracovnici vyrobniho stfediska

popiSe vybaveni vyrobniho vybaveni vyrobniho stfediska

stiediska a jejich funkci

pracuje s recepturami, normuje 4. Zaklady technologie 10
pokrmy pripravy pokrmii

pii vybéru vhodnych surovin a seznameni s recepturami -
technologickych uprav vyuziva normovani

své znalosti o potravinach a pfiprava a predbéZna uprava

vyzZiveé potravin

orientuje se ve zptsobech Tepelné upravy pokrmi

piedbézné Gpravy a ptipravy vafeni, zad¢lavani

surovin duseni

popise jednotlivé tepelné upravy| peceni

a vysvétli rozdily mezi smazeni

jednotlivymi druhy tepelnych ostatni tepelné upravy

uprav pokrmi

vysvétli vyznam polévek 5. Technologicky postup 15

rozdéli polévky dle druhu
pouziva spravné davkovani

pripravy tradi¢nich pokrmi —
polévky

polévek vyznam, rozdéleni a davkovani
popise ptipravu jednotlivych polévek
vyvarl vyvary, hnédé polévky

rozd¢li zavarky a vlozky do
polévek a uvede urcité

zavaiky a vlozky do polévek
bilé polévky

technologické postupy specialni a studené polévky
uvede technologické postupy ¢isténi, zjemnovani a zesilovani
bilych polévek polévek

popise specialni a studené
polévky

vysvétli tcel a postup ¢isténi,
zjemnovani a zesilovani

polévek

121




Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 potinaje 1. roénikem

- vysvétli vyznam omacek 6. Technologicky postup 18
rozd¢li omacky dle druhu pripravy tradi¢nich pokrmii —
uvede druhy zaklada a omacky
technologické postupy omacek vyznam a rozdéleni omacek
k vafenému hovézimu masu omacky k vafenému hovézimu
popise ptipravu zakladnich masu
hrubych, jemnych a studenych zakladni hrubé omacky — bilé,
omacek hnédé
zakladni jemné a studené
omacky
uvede druhy a davkovani ptiloh 7. Technologicky postup 14

ovlada ptipravu danych
zakladnich druhti ptiloh

pripravy tradi¢nich pokrmi —
prilohy

druhy a davkovani ptiloh
ptilohy z brambor a mouky
ptilohy z ryze a téstovin

ptilohy z lusténin, zeleniny a
salaty

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie
Pocet hodin celkem: 66

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 8. Technologické postupy 8
vysvétli vyznam bezmasych pripravy tradi¢nich pokrmi —
pokrmu bezmasé pokrmy
uvede druhy a technologické druhy a vyznam bezmasych
postupy tradi¢nich bezmasych pokrmil
pokrmu pokrmy z brambor, zeleniny a

hub
pokrmy z lusténin, ryze a
téstovin
pokrmy z vajec a syru
jednoduché sladké pokrmy
rozdéli hovézi maso na jednotlivé 9. Technologické postupy 12
Casti a charakterizuje jejich pripravy tradi¢nich pokrmi —
pouziti pokrmy z hovéziho masa
dokaze davkovat a porcovat rozde€leni a pouziti jednotlivych
hovézi maso casti
pfipravuje zaklady a §tavy davkovani, porcovani
zna technologické postupy ptfiprava varenim, dusenim
pfipravy tradi¢nich pokrmt ptiprava zaklada a §t'av
riznymi tepelnymi Gipravami ptiprava dusenim (v celku,
platky)
piriprava hovézich vnitinosti
rozd¢li teleci maso na jednotlivé 10. Technologické postupy 5
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¢asti a charakterizuje jejich pripravy tradi¢nich pokrmu —
pouziti a porcovani pokrmy z teleciho masa
ovlada technologické postupy rozdé¢leni teleciho masa, pouziti,
piipravy tradi¢nich pokrmt porcovani
riznymi tepelnymi upravami pfiprava vafenim, zadélavanim,
dusenim, pecenim
ptiprava telecich vnitinosti
rozd¢li vepfové maso na 11. Technologické postupy 12
jednotlivé ¢asti a charakterizuje pripravy tradi¢nich pokrmu —
jejich pouziti pokrmy z veprového masa
davkuje a porcuje vepfové maso rozdéleni a pouziti jednotlivych
popiSe technologické postupy casti
ptipravy tradi¢nich pokrmu pfiprava vafenim, dusenim,
riznymi tepelnymi Gpravami pecenim
uvede pouziti uzeného masa a ptiprava vnitinosti
slaniny uzené maso a slanina
charakterizuje specialni vyrobky specialni vyrobky z veptového
Z vepirového masa masa
rozdéli skopové, jehnéci a kiizleci 12. Technologické postupy )
maso na jednotlivé Casti a pripravy tradi¢nich pokrmii —
charakterizuje jejich pouziti a pokrmy ze skopového,
porcovani jehnéciho, kiizle¢iho masa a
ovlada technologické postupy kraliki
pfipravy tradi¢nich pokrmi rozdéleni a pouZiti jednotlivych
riznymi tepelnymi upravami casti
popiSe pfipravu porcovani
charakteristickych pokrmut ptiprava jehnéciho, skopového a
Z kralika kiizle¢iho masa vafenim,
dusenim, pecenim
pfiprava vnitfnosti
ptiprava pokrmu z kralika
rozdéli ryby na jednotlivé druhy a 13. Technologické postupy 9
definuje jejich vyznam pripravy tradi¢nich pokrmu —
uvede postup predbézné Upravy pokrmy z ryb, korysi,
ryb mékkysu a obojzivelniku
zna technologické postupy rozdéleni, vyznam
piipravy tradi¢nich pokrmu z ryb predbézna tGprava ryb
riznymi tepelnymi tpravami pfiprava ryb riznymi tepelnymi
popise technologické postupy upravami
ptipravy pokrmil z korysi a ptiprava korysi, mekkysa
mekkyst
rozdéli driibeZ a charakterizuje 14. Technologické postupy 5
jeji pouziti pripravy tradi¢nich pokrmu —
popise ptipravu nadivek pokrmy z drubeZe
uvede postup piredbézné upravy rozdéleni, predbézna uprava,
driibeze nadivky
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- ovlada technologické postupy - priprava vafenim, zadélavanim,
piipravy tradi¢nich pokrmt dusenim, pecenim
rliznymi tepelnymi pravami - drlbezi vnitinosti

- rozdéli zvétinu na jednotlivé 15. Technologické postupy 5
druhy a ¢asti, charakterizuje pripravy tradi¢nich pokrmi —
jejich pouziti pokrmy ze zvériny

- uvede postup predbézné Gpravy - rozdéleni, pouziti jednotlivych
zZvefiny ¢asti, predbézna tprava

- popise technologické postupy - priprava vysoké, nizké, cerné a
ptipravy tradi¢nich pokrmt ze pernaté zveétiny
zveéfiny riznymi tepelnymi - pfiprava vnitinosti
upravami

- uvede suroviny K ptipravé 16. Technologické postupy 5
masovych smési pripravy tradi¢nich pokrmi —

- uvede technologické postupy pokrmy z mletého masa
ptipravy tradi¢nich pokrmu - suroviny K pfipravé masovych
Z jednotlivych druht mletych mas smeési
1 ze smési mletych mas riiznymi | - zpracovani hovéziho, teleciho a
tepelnymi upravami veprového mletého masa

- popise technologické postupy - pokrmy ze smési mletych mas
masovych smiSenin (salmi, - salmi, salpikon, ragu, krokety
salpikon, ragu, krokety)

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Technologie 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Zak: 17. Technologické postupy 16
- urc¢i vhodnd masa k minutkové pripravy tradi¢nich pokrmi —

uprave pokrmy na objednavku
- uvede postup pfi predbézné - vhodnost jednotlivych druhti

piipravé mas, ptiprava §tav
- zna technologické postupy - ptredbezna piiprava — krajeni,

ptipravy tradi¢nich minutkovych marinovani

pokrmu z jednotlivych druhd mas | - minutky z hovéziho masa

a ze smési mas - minutky z teleciho masa
- ovlada technologické postupy - minutky z vepfového masa

pfipravy tradi¢nich bezmasych - minutky ze smési mas

pokrmil na objednavku - minutky ze zv&finy a dribeze
- popise ptipravu ptiloh a doplnkd | - minutky z mletého masa
- objasni anglicky zptsob ptipravy | - pfiprava vnitinosti

pokrmu a piipravu v alobalu - bezmasé pokrmy na objednavku
- definuje dokoncovani pokrmt - pftilohy, doplitky

pted hostem - ptiprava pokrmi na anglicky

zpusob, v alobalu
- dokonceni pokrmu pied hostem
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vysvétli vyznam studenych 18. Technologické postupy 19
predkrmt pripravy tradi¢nich pokrmi —
zna ptipravu aspikd, rosold, pokrmy studené kuchyné
marinad a pochoutkovych masel a Studené predkrmy
dovede je pouzit ve studené vyznam ve vefejném stravovani
kuchyni majonézy, aspiky, rosoly,
uvede druhy studenych predkrmi marinady, pochoutkova mésla
ovlada technologické postupy chlebicky, chutovky, vyrobky ze
pripravy tradi¢nich studenych syri
pokrmu slozité salaty, plnéna zelenina
popise servis kaviaru jidla z vajec
Studené pokrmy
pokrmy z ryb, podavani kaviaru
masité pény, pastiky
galantiny, huspeniny
slozité majonézy, koktejly
narezy, studené misy
speciality studené kuchyné
popise technologické postupy 19. Technologické postupy 5
ptipravy tradi¢nich teplych pripravy tradi¢nich pokrmii —
predkrmt riznymi tepelnymi teplé predkrmy
upravami Z vajec a syri
Z masa a vnitfnosti jate¢nych
zvitat
Z driibeze a ryb
ze zeleniny a ovoce
vysvétli vyznam moucnikd a 20. Technologické postupy 12
uvede zakladni suroviny pro pripravy tradi¢nich pokrmi —
jejich ptipravu moucniky
uvede technologické postupy vyznam a zakladni suroviny
ptipravy zakladnich druhti tést z kynutého a litého tésta
ovlada piipravu moucniki z listového a plundrového tésta
uvedenych v recepturach teplych Z piSkotového a odpalovaného
pokrmil tésta
definuje teplé a studené napoje 21. Napoje 4
bézn¢ zatazené na napojovém teplé napoje — kéava, ¢aj, kakao,
listku, které se piipravuji ve grog
vyrobnim stfedisku studené napoje — koktejly,
napoje z mléka
orientuje se v kuchynich cizich 22. Technologické postupy 4
zemi, charakterizuje pouzZivané pripravy pokrmii zahrani¢nich
suroviny a zpisob zpracovani a kuchyni
podavani francouzské kuchyné
anglicka kuchyné
ruska a némecka kuchyné
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- charakterizuje pozadavky na 23. Technologické postupy 6
ptipravu dietnich jidel dle druhu pripravy tradi¢nich pokrmii —
diety dietni jidla a diferencovana
- uvede technologii pfipravy strava
dietnich pokrmi pro rizné druhy | - pozadavky na ptipravu dietnich
diet jidel
- priprava pokrmt a moucnikl pro
ruzné druhy diet

Ucebni osnova predmeétu:
Potraviny a vyziva

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3

Nazev predmétu: POTRAVINY A VYZIVA
Rocénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

Pocet hodin celkem: 99
Obecné cile

Cilem pfedmétu Potraviny a vyziva je poskytnout Zakiim zékladni védomosti o potravinach,
pochutindch, népojich a vyzivé a o jejich vlivu na zdravi Clov€ka, déale ptispivat k osvojeni
navykl hospodarného vyuzivani potravin a dodrzovani zékladnich pravidel hygieny. Cilem je
rovnéz propagaci zasad spravné vyzivy podporovat zdravy zpusob Zzivota, vést k celozivotni
odpovédnosti za své zdravi a napomadhat pii odstranovani nevhodnych a nezdravych jevi ve
VyZive.

Charakteristika uciva

Obsah piredmétu Potraviny a vyziva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmu.
Uc¢ivo tvoii dva tematické celky. Uc¢ivo potravin a napojil je zaméfeno na vyznam poZivatin ve
vyzivé a jejich vyuzitelnost pro technologické zpracovani, na zplsob jejich oSetfovani
a skladovéani. Ve vyzivé je diraz kladen na fyziologii lidského organismu a jeho potieby, na
racionalni vyzivu a sou€asné smery ve vyziveé, na praci s vyzivovymi normami a na pozadavky
hygieny v gastronomii.

Mezipiredmétové vztahy: Chemie, Technologie, Odborny vycvik

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji,hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Potraviny a vyziva sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni vyuzivat ziskané
odborné poznatky v dalSim odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim Zivoté. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si vazili Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho
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prostiedi a aby usilovali o jeho zachovani pro pfisti generace, dale jsou vedeni k dodrzovani
zéasad a predpist BOZP a hygieny.

Pojeti vyuky

Vyuka je frontéalni, nejcastéji se uplatituji metody slovni (vyklad, fizeny rozhovor s navaznosti na
znalosti zakt) a metody pisemnych praci (referaty). Metody nazorné¢ demonstracni se realizuji
prostiednictvim videonahravek a DVD, modeld, ilustraci z odbornych casopisii, knih, ptipadné

odbornou exkurzi. Diraz se klade na samostatnou i skupinovou praci zaka.

Hodnoceni vysledku — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.
Hodnoceni zaki je priabézné, uskuteciiuje se formou ustniho a pisemného zkouseni. Pfi pololetni
klasifikaci se zohlednuje i aktivni pristup zéka k vyuce a zptisob zpracovani zadanych tkola.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Kompetence k uceni — tzn. ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii — tzn. ze absolventi by méli:
- volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfimétfené k ucelu jednéni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;
- snaZit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych a jinych ¢innosti;
- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zaymu;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — tzn. ze absolventi by
méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkoli v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. ze absolventi by m¢li:
- pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby se dovedli orientovat v medialnich obsazich a byli schopni optimalné
vyuZivat masovd média pro své rizné potieby, a to cilevédomym Usilim o vytvafeni
demokratickych vztahti mezi uciteli a zdky i zdky navzdjem, soustavnym vyuzivanim
aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k osvojeni zékladnich principti $etrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim 1 profesnim jednani a k osvojeni zésad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi upeviiovanim ekologického chovani. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému zachazeni s potravinami a ziskavaji zakladni védomosti o hygien¢, ekologické
vyrobé pozivatin, o zasadach spravné vyZzivy a zpusobech stravovani s poukazdnim na nespravné
stravovaci navyky a civiliza¢ni choroby.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot a aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a kuspesné kariéfe. Vyuka prfedmétu Potraviny a vyziva se proto zaméfuje na zasady
bezpecnosti prace pii manipulaci s potravinami a jejich skladovani, na zésady hygieny pfi praci
S potravinami a napoji se zvlastnim dirazem na osobni hygienu a hygienu prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZivat osobni poéitag, popi. dalsi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii, zejména celosvétovou sit Internet k ziskavani,
zpracovani a uchovani odbornych informaci, pfedevSim pifi zpracovavani pisemné prace na
zadané téma.

Nazev vyucovaciho predmétu: 1. roénik
Pocet hodin celkem: 33

Potraviny a vyZiva

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Z4k: 1.Pozivatiny 4
vysvétli pojem pozivatiny a vyznam spravné vyzZivy pro
jejich vyznam pro organismus organismus
rozliSuje zékladni druhy rozdé€leni pozivatin, jakost
pozivatin potravin
vysvétli pojem jakost, jakostni skladovani, oSetfovani a
znak, prokaze znalost metod konzervace potravin
zjistovani jakosti nakazy z potravin
vyjmenuje pri¢iny kazeni
potravin
uvede zasady skladovani a
zpusoby konzervace potravin
uvede nejcastéjsi nakazy
Z potravin
popise slozeni, rozdéleni, 2.SloZeni potravin 6
vyznam zivin, uvede jejich ziviny — bilkoviny, tuky,
zdroje sacharidy
objasni vyznam vody a vitaminy, mineralni latky
vlékniny, pouziva ve spravné voda, vlaknina
souvislosti pojmy vyzivova, energeticka a biologicka
energeticka a biologicka hodnota potravin
hodnota potravin
charakterizuje jednotlivé 3.Potraviny rostlinného 9
rostlinné potraviny v navaznosti pivodu
na jejich slozeni ovoce — slozeni, rozd€leni,
uvede jejich rozdéleni, druhy, druhy, vyznam ve vyZzivé,
zpusoby jejich skladovani, skladovani, oSetfovani,
oSetfovani a konzervace, konzervovani, vyrobky
vyrobky Z ovoce, pouziti ovoce a
vyjmenuje jejich vyuziti ve vyrobki ve stravovani
stravovani zelenina — slozeni, rozdéleni,
uvede nejvyznamnéjsi druhy druhy, vyznam ve vyzive,
mlynskych, pekatskych a skladovani, oSetfovani,
cukratskych vyrobku konzervovani, vyrobky ze

zeleniny, pouziti zeleniny a
vyrobkl ve stravovani
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brambory — slozeni,
rozdéleni, druhy, vyznam ve
vyzive, skladovani,
oSetrovani, konzervovani,
vyrobky z brambor, pouziti
ve stravovani

lusténiny — slozeni, druhy
lusténin, vyznam ve vyzive,
skladovani a oSetfovani
lusténin, pouziti lusténin ve
stravovani

obiloviny — sloZeni, vyznam
ve vyzivé, druhy obilovin,
pouziti ve stravovani
vyrobky z obilovin —
mlynské vyrobky, téstoviny,
pekarské, cukrarské vyrobky

objasni vyznam a vliv pochutin
na lidské zdravi, charakterizuje
vybrané druhy pochutin, uvede
jejich rozdéleni a pouziti

rozli$i zakladni zplisoby kypieni
a jeho vyznam

4.Pochutiny

rozdéleni pochutin, vyznam
ve vyziveé

koteni, Caj, kava, kdvoviny,
ostatni pochutiny, kypftici
prostiedky

houby — sloZeni, druhy a
vyznam ve vyZive, pouZziti
ve stravovani

rozlisi jednotlivé druhy sladidel
Z hlediska jejich vyzivové
hodnoty, vyznamu ve vyZzZive,
uvede piiklady jednotlivych
druht sladidel

5.Sladidla

rozdéleni sladidel, vyznam
ve VyZive

fepny cukr, véeli med,
nahraZzky cukru, synteticka
sladidla

charakterizuje vyznam
jednotlivych Zivocisnych
potravin a jejich vyrobka v
navaznosti na jejich slozeni,
uvede jejich rozdéleni, druhy,
zpusoby jejich skladovani,
oSetfovani, konzervaci a vyuziti
Ve stravovani

orientuje se ve zpusobech
tepelného zpracovani mléka
objasni nakazy z vajec

vysvétli vztah mezi konzistenci
tukt a jejich slozenim

uvede vyrobni postupy

6.Potraviny ZivociSného
pivodu

mléko — slozeni, druhy,
vyznam ve VyZive,
zpracovani mléka,
skladovéni a oSetfovani
mléka a mléénych vyrobkii,
trzni druhy mléka

mlécné vyrobky — zakysané
vyrobky

smetana, tvaroh, syry

vejce — sloZeni, druhy, jakost
vajec, vyznam ve VyZive,
skladovani a oSetfovani,

130




Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 potinaje 1. roénikem

jednotlivych druht tuki konzervovani, nakazy
Z vajec, pouziti vajec ve
stravovani

- tuky — slozeni, rozdéleni
tukli, vyznam ve vyzive,
skladovani a oSetfovani tuk,

- pouziti ve stravovani

- rostlinné a zivoc¢isné tuky,

margariny
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Potraviny a vyziva 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 7.Maso 20

- znasloZeni a vyznamu masa ve - maso — slozeni, rozdélenti,
VyzZive vyznam ve vyzive, zrani masa

- rozliSuje pojmy vyrobni a - skladovani a oSetfovani masa
vysekové maso - vady masa

- charakterizuje zralé a zkazené - konzervovani masa
maso,

- vyjmenuje podminky skladovani, Jate¢ni druhy masa
vady, zpusoby konzervace masa - hovézi — charakteristika,

- charakterizuje jednotlivé rozdéleni a vyuziti v kuchyni
druhy jate¢niho masa v - teleci maso — charakteristika,
navaznosti na jejich sloZeni, rozdéleni a vyuZiti v kuchyni
barvu, uvede jejich rozdéleni a - vepfové maso —
vyuziti v kuchyni charakteristika, rozd¢leni a

- vyjmenuje a charakterizuje vyuziti v kuchyni
vnitinosti a ostatni vyuzitelné - skopové maso, koniské, kozi a
¢asti pouzivané ve stravovani kralici maso

- roztfidi masné vyrobky do - vnitfnosti — charakteristika,
ptislusnych skupin, uvede druhy pouziti
konzerv a objasni jejich vady - ostatni vyuZitelné Casti ve

- charakterizuje vyznam masa stravovani
driibeze, zvéfiny, ryb v ndvaznosti
na jejich slozeni Masné vyrobky

- uvede jejich rozdéleni, druhy, - charakteristika, druhy
zpusoby jejich skladovani,
osetfovani a konzervace, pouziti Driibez

- roztidi vyrobky z ryb do - charakteristika, vyznam ve
pfislusnych skupin vyZzivé, rozdeleni, pouZiti

- vyjmenuje a popiSe jednotlivé
druhy koryst a mekkysa Zvérina

- charakteristika, vyznam ve
vyzivé, rozdé€leni, pouZiti
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Ryby

charakteristika, vyznam ve
vyziveé, rozdéleni, pouziti, rybi
vyrobky

Korysi a mékkysi
charakteristika, druhy

objasni pojem konvenience, uvede 8.Konvenience 1
rozd€leni a vyznam konvenienci charakteristika, rozd€leni,

vyznam konvenienci
charakterizuje jednotlivé 9.Napoje 12

druhy napojt v navaznosti na
jejich slozeni, vyznam ve vyzivé
roztiidi napoje do ptislusnych
skupin

vyjmenuje suroviny a objasni
princip vyroby

vyjmenuje trzni druhy u
jednotlivych druht napojt
ovlada zasady jejich oSetfovani a
skladovani

orientuje se v oznacenich jakosti
alkoholickych napoji

vyznam ve vyzive, rozdéleni

Nealkoholické napoje

voda, mineralni latky, sodova
voda, limonady, ovocné
napoje, ostatni nealkoholické
napoje

Alkoholické napoje

pivo — charakteristika, druhy,
suroviny pro vyrobu piva,
vyroba, jakost a vady,
skladovani, oSetfovani, trzni
druhy piva

vino — charakteristika,
vyznam, péstitelské oblasti
vinné révy, vyroba vina,
skladovani

a oSetfovani vina, jakost a
hodnoceni vina, druhy vina
lihoviny — charakteristika,
trzni druhy, suroviny pro
vyrobu lihu, vyroba

Nazev vyucovaciho predmétu: Potraviny a vyZiva
Pocet hodin celkem: 33

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet hodin

Zak:

popisSe Casti a funkei traviciho
ustroji, vysvétli traveni,
vstfebavani a pfeménu Zivin,
ostatnich slozek potravy
charakterizuje jednotlivé

10.Fyziologie vyZivy
travici Gstroji a jeho ¢asti —
popis, funkce

traveni, vstiebavani a
piemeéna zivin, ostatnich
slozek potravy

8
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soustavy a vysvétli jejich krevni a mizni obéh
vyznam pro zpracovani potravy zlazy s vnitini sekreci,
vyznam hormont
vylu€ovaci ustroji
nervova soustava, jeji
vyznam pii traveni
vyjmenuje latky potfebné pro 11.Zasady spravné vyzZivy a 14
lidské télo zpusoby stravovani
objasni pojem raciondlni vyziva, latky potiebné pro lidské télo
uvede zasady spravné vyzivy a racionalni vyziva, zasady
vysvétli jejich konkrétni spravné vyzivy
vyznam sméry ve vyziveé — druhy stravy
orientuje se v jednotlivych nespravné stravovaci navyky a
druzich stravy civiliza¢ni choroby
popise nespravné stravovaci diferencované stravovani —
navyky a civiliza¢ni choroby, vyziva déti, dospivajicich,
objasni pojem diferencované téhotnych a kojicich zen
stravovani sportovcu a starych osob,
charakterizuje vyzivu strava Vv riznych pracovnich
jednotlivych skupin podminkach
pouziva ve spravné souvislosti 1é¢ebna vyziva — druhy diet
pojmy léCebna vyziva, dieta
zna ulohu dietniho stravovéni
objasni vyznam vyzivovych 12.Stanoveni energetické a 8
norem biologické hodnoty pokrmi
orientuje se v tabulkach slozeni tabulky slozeni a vyzivovych
a vyzivovych hodnot pozivatin hodnot pozivatin, vyzivové
pro vypocet hodnot pokrmti a normy, doporu¢ené davky
jejich porovnani Zivin
S doporuc¢enymi davkami ztraty pii skladovéni a Gpraveé
vysvétli zadsady sestavovani potravin
jidelniho listku podle zasad vyzivova hodnota potravin —
spravné vyzivy energetickd a biologicka
hodnota
vypocty hodnot pokrmii a
porovnani s doporu¢enymi
davkami
praktické sestavovani dle zasad
spravné vyzivy
uvede zékladni pravidla hygieny 13.Hygiena, ekologicka 3
vyjmenuje nékazy a otravy vyroba
Z potravin zakladni pravidla hygieny
orientuje se v hygieng hygiena vyzivy — ndkazy a
zpracovani potravin otravy z potravin, pozadavky
vysvétli pojmy dezinfekce, na hygienu vyroby pokrmii
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dezinsekce a sterilizace, - hygiena ob¢hu a zpracovani
- objasni pozadavky na hygienu potravin a pokrmu

vyroby pokrmil, zafizeni a

skladu

Ucebni osnova predmeétu:
Stolnic¢eni

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 5,5

Nazev predmétu: STOLNICENI
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 15 2 2 55

Pocet hodin celkem: 181,5
Obecné cile

Cilem pfedmétu Stolni¢eni je seznamit Zaky s novymi trendy v gastronomii, které se tykaji
stolni¢eni a stolovani, a poskytnout jim zakladni védomosti v oblasti spolecenské a estetické
vychovy. Cilem rovnéz je seznamit Zaky s pracovnim inventafem na Useku obsluhy, s technikou
odbytu, pfipravou na provoz, systémy a zpusoby obsluhy, organizaci prace podle prostiedi
a charakteru v odbytovém a ubytovacim stfedisku.

Charakteristika uciva

Obsah ptredmétu Stolniceni vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha, profilujici
okruh kuchaf. V ramci uiva jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniéeni a stolovani. Zaci se nauéi
rozpoznavat a pouzivat bézny a specidlni inventaf, seznami se s technikou obsluhy a sluzeb,
odbytem, formami prodeje a obsluhy, ¢lenénim a charakteristikou odbytovych stfedisek podle
funkce, dale se nauci sestavovat jidelni a napojové listky, menu pro rizné spolecenské
pftilezitosti za uplatnéni gastronomickych pravidel a znalosti o raciondlni vyzive.

Mezipredmétové vztahy: Potraviny a vyziva, Technologie, Odborny vycvik

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k pochopeni vlastni zodpovédnosti za své jedndni, k pomoci zdravotné
postizenym a seniorim, ke kolektivni spolupraci nezatizené rasovou diskriminaci a diskriminaci
lidi socidlné¢ znevyhodnénych. Cilem je rovnéz naucit zaky jednat zodpovédné a pfijimat
odpovédnost za své rozhodnuti a jednani a posilit jejich motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
v dané oblasti.

Pojeti vyuky
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Vyuka probihd ptfevazné formou frontalniho vyucovani. Nejcastéji jsou vyuzivany metody
slovni, ndzorné demonstracni, prace s ucebnici, samostatné prace zakt. Velky diraz je kladen na
rozvoj mysleni a samostatného rozhodovani, a to vyuzitim metod spojenych z feSenim problému
a problémovych situaci. Zaci si rozsifuji své znalosti ¢lanky z odbornych asopistl, internetu. Pro
snadnéjsi pochopeni nového uciva jsou vyuzivany didaktické pomiicky.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zakt vychdzi z klasifikacniho fadu Skoly.

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pii hodinach a na akcich Skoly.
Hodnoceni zakl je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Znamkou jsou
ohodnoceny pisemné prace zakl po ukonceni jednotlivych tematickych celki, a to ve formé testu
nebo ustniho zkousSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifrezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., zZe absolventi by méli:
- ovladat rizné techniky ucenti;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkusSenosti jinych lidi;
- pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi;
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani v oboru.

Kompetence k FeSeni problémii — tzn., ze absolventi by méli:
- porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému;
- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:
- vhodné vystupovat na vefejnosti v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- zpracovavat pfiméfené narocné texty na béZzna a odborna témata za pouziti odborné
terminologie.

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- vzdé¢lavat a peovat o sviyj fyzicky a duSevni rozvoj;
- stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a ptijima odpoveédnost za vlastni
rozhodovéni a jednani;
- plnit odpovédné svéfené tikoly;
- ucit se spolupracovat v kolektivu a ptedchazet osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- byt schopni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy
- dodrzovat zékony a vystupovat proti diskriminaci
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- podporovat tradice a hodnoty svého naroda a mit k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — tzn., Ze absolventi by
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méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a byt schopni ptizpiisobit se
ménicim se pracovnim podminkam
- znat moznosti na uplatnéni se na trhu prace v daném oboru
- umét vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb ze svéta prace a dalsiho
vzdélavani
- vhodné komunikovat se zaméstnavatelem.

Matematické kompetence - tzn. ze absolventi by méli:

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich.
Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi — tzn., absolventi by méli:

- pracovat s pocitacem a dal$i informacni technologii;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z internetu;

- byt schopni kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a pofizovat jejich vérohodnost.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni kuvédomovéani si zodpovédnosti za vlastni Zivot a jednani, schopnosti
moralniho Gsudku, jednéni s lidmi a ochoté se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro
prospéch jinych lidi. Zaci jsou schopni se orientovat v medialnich obsazich a optimalné vyuzivat
masova média pro rizné potieby.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, spravné
hospodaftili s vyrobky a odpady, Setrné¢ a odpovédné pfistupovali k Zivotnimu prostredi
a dokéazali esteticky a citové vnimat své okoli. Ve své praci uplatiuji zasady zdravého zivotniho
stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktuie
regionu, ve sluzbach zaméstnanosti v regionu a zaroven aby byli schopni vyhledat a posoudit
informace o profesnich pfileZitostech nejen doma, ale i v zahrani¢i. Zaci se uci prezentovat se
pisemné 1 Gstné€ pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby znalosti o zékladnich a aplikaénich programovych vybavenich
pocitact uplatnili ve své praxi i1 dalSim vzd€lavani a aby v oblasti svého odborného zaméreni.
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pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

Nazev vyucovaciho predmétu: Stolnic¢eni
Pocet hodin celkem: 49,5

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet hodin

Zak: 1. Uvod 5
- orientuje se V historii pohostinstvi| - historie pohostinstvi
- vyjmenuje zakladni zptisoby - zékladni zplisoby obsluhy
obsluhy z historie (anglicky, francouzsky, rusky)
- uvede, jaké je piedepsané - pracovni obleéeni v obsluze
pracovni obleceni - osobni pomucky obsluhujicich
- pouZziva osobni pomiicky
- uplatiluje pozadavky na hygienu 2. Zasady hygieny a 3
v gastronomii bezpecnosti
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - hygiena osobni a pracovniho
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prostiedi
praci - bezpecnost prace obsluhujicich
- popiSe chovani u stolu a pfi jidle 3. Chovani a vystupovani 4
- uplatiiuje spolecenské chovani a obsluhujicich
profesni vystupovani - chovani u stolu a pfi jidle
- Tesi béZné 1 neobvykle situace - chovani na pracovisti a mimo
s ohledem na individualni n¢j
zvlastnosti hosta - pravidla chovani k hostim a
spolupracovnikiim
- feSeni neptijemnych situaci
- popiSe stolovy a sedaci nabytek 4. Inventar 15
- rozd¢li inventar podle pouziti - rozdéleni inventare
- rozliSuje maly a velky stolni - stolovy a sedaci nabytek
inventar - maly stolni inventar
- popiSe pomocny inventar a jeho - velky stolni inventaf
pouziti - pomocny inventar
- orientuje se v udrzbé a skladovani| - skladovani inventafe a jeho
inventare udrzba
- aplikuje pravidla, techniku a 5. Pravidla a technika obsluhy 13
zasady obsluhy - zasady obsluhy
- vyjmenuje zpusoby noseni - noSeni inventafe
inventare - prace pred zahdjenim, béhem a
- popise prace pted, béhem a po po skonceni provozu
skonceni provozu - evidence a ptejimka pokrmt a
- objasni zplisoby evidence a napoju
pfejimky pokrmil a napojt - vyuctovani trzeb
- ovlada zplisoby vyuctovani trzeb
- uplatni zasady vyzivy 6. Gastronomicka pravidla 9,5

vyjmenuje druhy jidelnich listkl a

jejich nalezitosti

sestavi jidelni listek ve spravném

zésady vyzivy
Jidelni listky
zésady sestavovani, druhy a
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poradi
vyjmenuje druhy napojovych
listkt a jejich nalezitosti
sestavi napojovy listek dle druhu
provozovny vcetné nalezitosti
definuje restauracni menu
zna hlediska pro sestavovani
menu
dokéze sestavit menu dle sledu
chodt

- potadi pokrmu
- zasady sestavovani, druhy a
- potadi napojt

- hlediska pro sestavovani,

nalezitosti jidelnich listkt
Napojové listky

nalezitosti napojovych listkli
Restauraéni menu

nalezitosti, sled chodu

Nazev vyucovaciho predmétu: Stolniceni

Pocet hodin celkem: 66

2. roénik

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Z4k: 7. Zaklady obsluhy 16
- charakterizuje jednoduchou Jednoducha obsluha
obsluhu a jeji formy - charakteristika a rozd¢leni
- uvede druhy snidani a zplsoby jednoduché obsluhy
jejich prodeje - snidané — druhy, ptiprava
- popisSe pfipravu pracovisté na pracoviste
snidané, pfesnidavky a svaciny, - pfesnidavky a svaciny
obédy a vecete - obédy — ptiprava pracoviste,
- popise servis obédu zakladni a servis — zakladni forma, vyssi
vys$si formou jednoduché obsluhy forma
- uvede zplsoby podavani studenych| - podavani studenych a teplych
a teplych napoji napoju
- popiSe podavani veceti - podavani veceti
- rozliSuje aktivni a pasivni nabidku 8. Odbyt 8
- vysvétli jednotlivé formy prodeje Formy prodeje a zpiisoby
- definuje zpusoby placeni placeni
- vysvétli jednotlivé zptisoby - nabidka aktivni, pasivni
obsluhy - alacarte, alamenu
Pravidla obsluhy
- restauracni zpisob obsluhy
- kavarensky zptsob obsluhy
- slavnostni zplisob obsluhy
- rozliSuje systémy obsluhy 9. Systémy obsluhy 6

objasni systémy obsluhy
vysvétli organizaci prace a tkoly
¢lend urcitého systému

- systém vrchniho ¢iSnika

- systém obvodovy

- systém francouzsky

- etdzovy systém

- kavarensky a barovy systém
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- rozliSuje druhy odbytovych 10. Odbytova strediska 25
sttedisek a jejich vybaveni - Vyznam a ukoly odbytu
- vybaveni na tseku obsluhy
- Clenéni odbytovych stiedisek
- rozliSuje druhy odbytovych Odbytova stiediska s funkei
sttedisek s funkei stravovaci, jejich stravovaci
vybaveni - restaurace
- popiSe stiediska a uvede jejich - pivnice, pivni zafizeni, pivni
sortiment pokrmii a napoju sklad, nardzeni a oSetfovani
- charakterizuje pivni zafizeni a piva, ¢epovani piva
sklep - pizzerie
- vysvétli narazeni a oSetfovani piva | -  fast food, obCerstveni
- uvede jednotlivé druhy
spolecensko-zabavnich stiedisek, Odbytova stirediska s funkei
jejich vybaveni, umisténi, zptisob a spolecensko-zabavni
systém obsluhy - kavarny
- definuje obsluhu podle - vinarny
jednotlivych odbytovych stiedisek | -  bary
a prostiedi - koliby
- zna techniku niz§i formy slozité 11. Slozita obsluha - nizsi forma 11
obsluhy - podavani jednotlivych chodd
- popiSe servis ur¢itych chodi, - pouzivani specidlniho
pouzivani inventare inventare
- popiSe servis napojli - podavani napoji

Nazev vyucovaciho prfedmétu: Stolniceni

Pocet hodin celkem: 66

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
- uvede jednotlivé ukony vyssi 12. Odbyt 20
formy slozité obsluhy — Slozita obsluha - vys$si forma
dranzirovani, flambovani, - dranzirovani, flambovani
michani salatu - dochucovani
- popisSe ptripravu fondue - michani salatu
- charakterizuje barbecue - fondue, barbecue
- zajisti pfipravu a realizaci Organizacni zajiSténi akci
gastronomické akce - cateringov¢ akce
- charakterizuje banket 13. Slavnostni hostiny 14
- popise ptipravu banketu Banket
- sestavi slavnostni menu - pfiprava banketu
k riznym pftilezitostem dle - sestaveni slavnostniho menu
danych hledisek - obsluha pfi banketu
- charakterizuje obsluhu u banketu - navaznost pokrmi a napoji
- ptifadi napoj k urcitému pokrmu
- charakterizuje raut a recepci a 14. Zvlastni typy akci a 12
popisSe ptipravné prace, slavnostni hostiny
nabidkové stoly a zplisob - raut, recepce
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obsluhy u téchto akci spolecenska setkani
- definuje piknik, zahradni - piknik, zahradni slavnost, ¢iSe
slavnost, ¢i$i vina, ¢aj o paté, vina, ¢aj o paté, vylet na lodi
vylet na lodi
- popiSe ptipravu a servis 15. MiSené napoje 10
miSenych napoju - druhy, pouziti, rozdéleni,

- vyjmenuje pomtcky barmana a |pravidla pfipravy
charakterizuje praci s nimi

- popise zékladni rozdily ve 16. Obsluha v dopravnich 10
zpusobu poskytovani prostiedcich a ubytovacich
gastronomickych sluzeb zarizenich
Vv dopravnich prostfedcich - zasady prace v dopravnich

- popise techniku obsluhy prostiedcich
Vv hotelové hale a hotelovém - obsluha ve vilaku, letadle,
pokoji autobuse

- definuje zékladni pozadavky na
etdZzového ¢iSnika

Ucebni osnova predmétu:
Administrativa

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2

Nézev predmétu: ADMINISTRATIVA
Rocénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 0 2

Pocet hodin celkem: 66

Obecné cile

Cilem pfedmétu Administrativa je rozvijet dovednost zakli psat desetiprstovou hmatovou
metodou a tuto dovednost prakticky uplatnit pfi tvorbé obchodnich pisemnosti a osobnich
dopist. Takto vytvofend soustava védomosti 1 praktickych dovednosti napoméha absolventim

zamé&stnanym v oblasti hotelnictvi a provozovnach spole¢ného stravovani.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Administrativa vychéazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace ve sluzbach.
Utivo se skladd ztematickych celkii, které na sebe vzajemné navazuji. Zak se seznami
s pouzivanim PC, ergonomickymi a bezpecnostnimi zasadami pii praci s PC. Navazuje nacvik
ovladani klavesnice a prakticky nacvik psani desetiprstovou hmatovou metodou, zvySovani
presnosti a rychlosti psani. Zaci jsou sezndmenti s teorii vyhotoveni obchodnich pisemnosti podle
normy CSN 01 6910, s tvorbou individualné stylizovanych pisemnosti a vypliiovanim formulai.
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Mezipfedmétové vztahy: Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura,
Ekonomika

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju,hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu administrativa se zaméiuje na rozvijeni teoretickych poznatki, klade diiraz na
rozvoj praktickych dovednosti a jejich nasledné vyuziti v osobnim 1 profesnim zivoté. Ovladani
klavesnice desetiprstovou hmatovou metodou urychli pouzivani PC a nésledné zpracovani
ziskanych informaci. Znalost obchodni a osobni korespondence, prace s formuléii spojené
s provozem ve stravovacich a ubytovacich zafizenich zvySuje efektivitu prace, vede k rozvoji
samostatnosti a umeéni komunikovat v pisemné i Gstni podob¢.

Pojeti vyuky
Pii probirani nového uéiva jsou obvykle voleny metody slovni a praktické. Zaci si osvojuji

praktické dovednosti. Ve vyuce pouzivaji zaci PC, tiskarnu, vyukovy program pro nacvik psani
vSemi deseti, internet, normu CSN 01 6910, ucebnice, ptedtisky, formuléie, slozky.

Hodnoceni vysledkll — zplisoby ovéreni

Klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Hodnoceni zaka je prubézné. Ovétovani znalosti a hodnoceni vysledkd se uskuteciiuje
prostiednictvim ustniho zkouSeni, pisemného a praktického zkouSeni a pisemnych pololetnich
praci (opis textu, vyhotoveni pisemnosti, vyplnéni formuléit, prava textu, vyhotoveni tabulek).
Dtraz je kladen na stylistickou a mluvnickou spravnost, jasné, strucné, vystizné formulace,

originalitu, aktivitu a kooperaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k u€eni — tzn. ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem, umeét vyhledavat a zpracovavat informace;
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuzivat ke svému uceni rizn¢ informacni zdroje;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru i povolani.

Kompetence k FeSeni problémi — tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému, navrhnout zptsobu fesSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit, ovétit spravnost postupu
a vysledku;
- volit prostfedky a zplisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence - tzn. ze absolventi by méli:
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- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadnimi kulturami projevu a chovani;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné

- snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Persondlni a socidlni kompetence — tzn. Ze absolventi by méli:
- pfijimat a plnit zodpovédn¢ svétené ukoly;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu a kritiku;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn. ze absolventi by méli:
- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat
K uplatinovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — tzn. ze absolventi by
méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesi budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli; prezentovat svilj odborny potencial
a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikd;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdé€lavacich ptileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani.

Matematické kompetence - tzn. zZe absolventi by méli:
- provadeét realny odhad vysledku feSeni dané lohy;
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi — tzn. Ze absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prosttedky informacénich a komunikacnich
technologii;
- pracovat s béznym zékladnim aplikacnim programovym vybavenim,;
- ziskévat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité
Internet;
- pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Prirezova témata
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

V ramci pfedmétu Administrativa jsou zéaci vedeni k ochoté wvyuzit své nabyté znalosti
a dovednosti nejen pro vlastni potfebu, ale i pro §irokou vefejnost. Zaci jsou pFipraveni aktivng
a odpovédné vyuzit své védomosti v sou¢asné demokratické spolecnosti, a to jak v soukromém
zivotd, tak i pfi komunikaci s obany. Zaci dovedou vytvofit vhodnou atmosféru nejen pii
kontaktu s lidmi, ale i v pracovnich vztazich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji duleZitost hospodarného nakladani s prostiedky kancelafské techniky
s ohledem na nutnost ochrany zivotniho prosttedi.

Clovék a svét prace

V ramci pfedmétu Administrativa jsou Zaci vedeni k psani desetiprstovou hmatovou metodou,
ovladnuti zikladniho a aplikaéniho vybaveni pocitae. Znalosti pravnich a persondlnich
pisemnosti vyuziji v osobnim zivoté pii hledani zaméstndni i v bézném styku s trady
a organizacemi. Poznatky z oblasti spolecenské i profesni etiky dokazi uplatnit pii pisemné i
ustni komunikaci.

Informacni a komunikaéni technologie
V rdmci pfedmétu Administrativa Zaci rozviji a zdokonaluji své znalosti a dovednosti pfii
pouzivani informacnich a komunikacnich technologii. Pracuji samostatné a efektivng. Apliku;ji

poznatky z jinych védnich oborl a vyuzivaji informace médii.

Nazev vyucovaciho prfedmétu: Administrativa 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Ergonomie a pouZivani PC 2
- aplikuje bezpecnostni a - vyuziti techniky v komunikaci
ergonomické - seznameni s PC (monitor,
zasady pfi praci s PC klavesnice, mys, tiskarna)
- ergonomické a bezpecnostni
zasady pfii praci s PC
- piSe na klavesnici 2. Zakladni nacvik ovladani 24
desetiprstovou hmatovou klavesnice
metodou - ndcvik stfedni a horni
- piSe na horni a dolni pismenné pismenné fady
fade - nacvik dolni pismenné fady
- pouziva diakritickych a - velka pismena, tecka, pomlcka
interpunk¢nich znamének, - nacvik pismen na ¢iselné fad¢
znacek a Cislic - diakritickd a interpunk¢ni
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- provadi prstova cviceni znaménka, znacky, Cislice
- piSe na klavesnici v pfiméfené - prstova cviceni
rychlosti a presnosti
- opiSe text podle diktatu 3.ZvySovani presnosti a 7
S maximalni pfesnosti rychlosti, prace s textem
V pozadované rychlosti - pribézné, opisy textu, diktat
Nazev vyucovaciho piredmétu: Administrativa 2. Ro¢énik

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 4.Vyznam, ¢lenéni a 4
- rozlisi jednotlivé pisemnosti manipulace s pisemnostmi
- pouziva pravidla pti manipulaci - vyznam, ¢lenéni obchodnich
S pisemnostmi pisemnosti
- definuje pojmy z oblasti - stylizace dopisu, psychologie
spisové, skarta¢ni a archivni dopisu
sluzby - manipulace s pisemnostmi
- popise postup pfi archivaci a - ukladani pisemnosti
skartaci, rozlisi skarta¢ni znaky - archivace, skartace
- vysvétli vyznam CSN 5.CSN 01 6910 2
- rozlisi formaty papiru a obalek - vyznam, ¢lenéni obchodnich
- rozezna a objasni znacky, pisemnosti
zkratky, tituly - normalizované formaty papirt
a obalek
- druhy obalek
- pouzivé pravidla a normu pro 6.Tvorba obchodniho dopisu 8
vyhotoveni obchodnich - psani adres na obalkach
pisemnosti - struktura obchodniho dopisu
- prakticky pfedepiSe adresy na - Sablony pro vypracovani
obalkéach a obchodnich dopisech| obchodniho dopisu na PC
- vyhotovuje pisemnosti spojené - vyuziti techniky v komunikaci
S obchodnim a stravovacim - Uprava pisemnosti
provozem vécng, jazykove a
formaln¢ spravne, ve shodé
S normalizovanou Upravou
pisemnosti
- rozlisi jednotlivé obchodni 7.Pisemnosti pFi uzavirani a 8
pisemnosti a analyzuje vztahy pInéni kupnich smluv
mezi jednotlivymi pisemnostmi - poptavka
- samostatn¢ stylizuje jednotlivé - nabidka
obchodni pisemnosti - kupni smlouva
- objednavka
- odvolavka, ptepravni dispozice
- rozlisi a prakticky vyhotovi 8.Pisemnosti pri poruSovani 3
pisemnosti spojené a neplnéni obchodnich
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S porusovanim a neplnénim smluv
obchodnich smluv - urgence
- upominka
- reklamace
- pouziva pravidla pro psani 9.0sobni dopisy 4
osobnich dopisi - Zivotopis
- objasni rozdily mezi osobnimi a - zadost o misto
obchodnimi pisemnostmi - zadosti ob¢anti organizacim
- sestavi osobni dopis (0SSZ, UP, FU, ZP apod.)
- reklamace fyzickych osob
- vyjmenuje a charakterizuje 10.Pisemnosti pravniho 4
jednotlivé pravni pisemnosti charakteru
- vyhotovi jednoduché¢ pravni - plnd moc
pisemnosti - dluzni Gpis
- potvrzenka

Ucebni osnova predmeétu:

Odborny vycvik
Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 47,5
Nézev predmétu: ODBORNY VYCVIK
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 15 15 17,5 47,5

Pocet hodin celkem: 1567,5
Obecné cile

Cilem pfedmétu Odborny vycvik je zprostiedkovat zakiim poznatky z oblasti gastronomie. Zaci
si osvoji zéklady spolecenského chovani, hygienické navyky, nauci se chranit si své zdravi pii
praci a dodrZzovat zasady bezpecnosti prace. Cilem pfedmétu je, aby zaci ovladali technologii
ptipravy pokrmd, technologické postupy, pokrmy spravné uchovavali, esteticky dohotovovali
a expedovali vyrobky a zaroven aby respektovali trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl
o potravinach a ndpojich. Cilem rovnéZz je, aby se naulili samostatné sestavovat jidelni
a napojovy listek podle gastronomickych pravidel. Absolventi oboru se uplatni pii vykonu
povolani kuchaf nebo ¢i$nik, zejména v pozici zaméstnance ve velkych 1 malych provozovnach.

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahovych okruhtit RVP — Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmi. U¢ivo
odbornych predméti je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa
V riznych typech provoznich jednotek v regionu. V ramci uciva se zaci seznami s riznymi druhy
surovin, technologickymi postupy pii zhotovovani pokrmti, s normovanim a sestavovanim
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jidelnich a napojovych listki. Zaci se nejen nauéi znat systémy obsluhy a jeji formy, ale také
pravidla jednoduché a slozité obsluhy aplikovat v praxi.
Mezipfredmétové vztahy: Technologie, Potraviny a vyziva, Stolniceni

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k profesnimu piistupu, peclivé a svédomité praci. Méli by se
orientovat v trznim prostfedi, hledat nové informace a umét je pouzit v praktickém zivoté. Diraz
je kladen na hygienické pozadavky, bezpe€nost prace, pozarni prevenci, odbornost obsluhy
a troven gastronomickych sluzeb.

Pojeti vyuky
Vyuka ptredmétu Odborny vycvik probihd v odborné ucebné ve Skole a na smluvenych
pracovistich. V praktickém vyucovéani jsou zafazovany predev§im metody vykladu a ndzorné

demonstrace.

Hodnoceni vysledku — zplisoby ovéreni

Klasifikace zakl vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. V pfedmétu Odborny vycvik se u zaki
hodnoti predevsim pfistup k praci, kvalita provedené prace, schopnost spoluprace i samostatnost
pii vykonavani jednotlivych pracovnich cCinnosti. Kontrolovany a hodnoceny jsou pisemné
ukoly, které zaci odevzdavaji. Kromé toho, jak byly jednotlivé pracovni tkoly splnény a jakych
pti jejich plnéni dosahuji zaci vysledkt, se do hodnoceni zahrnuje i pocet odpracovanych hodin.
Je pouzivano numerické i slovni hodnoceni, navic jsou zaci odménovani i financné — formou
kapesného.

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci a prifezovych témat

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzZivé s vyuZitim poznatka
o potravinach a napojich, tzn., aby absolventi:
- uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii;
- rozlisili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zadkladnich druhti potravin a napoju;
- znali zptsoby skladovani potravin a népoju;
- m¢éli prehled o vyZivé, znali zésady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zpiisoby
stravovani;
- sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek.

Ovladat technologii pripravy pokrmi, tzn., aby absolventi:

- ovladali zplsob pfipravy béznych pokrml ceské kuchyn€ i zahrani¢nich kuchyni,
technologické pfipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky
dohotovovali a expedovali vyrobky;

- pouzivali a udrzovali technicka a technologickd zafizeni v gastronomickém provozu.
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Ovladat techniku odbytu, tzn., aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech;

volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské pfilezitosti,
pouzivali vhodny inventar.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn., aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vyuctovani;

pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalsiho materialu;

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle raznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedkti podpory prodeje;

vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.

Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

znali a dodrzovali zakladni pravni ptredpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikll (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakazniki, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskavani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfisluSnych norem;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dbali na zabezpeCovani parametri (standardl) kvality procest, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana).

dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje, — tzn., aby
absolventi:

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostedi, socialni dopady;
efektivné hospodatili se svymi finan¢nimi prostredky;
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- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- nakladdali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi je nezbytnou soucésti vyuky. Vede k upeviiovani postoji
a hodnotové orientace zakd ve spolecenské oblasti vzdélavani. Nedilnou soucasti vychovy
k demokratickému obcanstvi je pozadavek na slusné chovani zakd k sob&é navzajem
a k pedagogim, vzajemny respekt, spolupraci a ucast na dialogu vSech subjekti vychovné-
vzd¢lavaciho procesu.

Clovék a Zivotni prostiedi

V praktickém vyucovani jsou ekologickd hlediska uplatiovana tak, Ze se respektuji zasady
hospodarnosti a uspornosti, naptiklad pfi manipulaci se surovinami, vodou, energiemi a pfi
recyklaci odpadd.

Clovék a svét prace

Poznatky a dovednosti, které Zaci ziskavaji v odborné slozce vzdélavani, bezprostiedné souvisi
s jejich budoucim uplatnénim, a proto by zdkiim mély pomoci pii rozhodovani o jejich dalsi
profesni draze.

Informacni a komunikaéni technologie

V Odborném vycviku jsou zaci vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali prostfedky informacnich
a komunikac¢nich technologii, pfedevsim pfi sestavovani jidelnich listki a pfi vyhleddvani

informaci o novych trendech v gastronomii.

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik 1. roénik
Pocet hodin celkem: 495

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana 6
- dodrzuje ustanoveni tykajici se zdravi p¥i praci, hygiena
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prace, poZarni prevence
praci a pozarni prevence - pracovn¢ pravni problematika
- prfiobsluze a ¢iSténi strojli, ndstrojti BOZP
a zafizeni postupuje v souladu - bezpecnost technickych
S piedpisy a pracovnimi postupy zatizeni
- poskytne prvni pomoc pii lehkych
urazech na pracovistich
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charakterizuje ucel kritickych bodi 2. Hygienické pozadavky na 12
a jeho funkce v praxi provoz spole¢ného
pouziva ochranné pomiicky urcené stravovani
k ochran¢ zdravi pii praci kritické¢ body HACCP,
vyjmenuje prace zakazané hygienické piedpisy
mladistvym v gastronomii
posuzuje vlastnosti a kvalitu osobni hygiena, hygiena
potravin pracovisté a pracovnich
ucastni se sanitace provoznich pomtcek
stiedisek péce o potraviny
rozliSuje obvykle vybaveni 3. Vyrobni stiredisko 12
vyrobniho stfediska z hlediska jeho rozdé€leni, seznameni
funkce S provozem a jeho vyznamem
uklada inventét dle hygienickych funkce jednotlivych ¢asti
pozadavku, pracuje s inventafem vybaveni jednotlivych
stiedisek
popiSe organizaci prace kuchare a inventar ve VS a jeho pouziti a
ostatnich pracovniku ve vyrobnim ukladani
stiedisku povinnosti kuchate a ostatnich
pracovnikl ve vyrobnim
stredisku
pracuje s normami a odbornou 4. Zaklady technologie 237

literaturou, normuje, vazi, mefi
predklada vahove jednotky
zpracovava suroviny modernimi
zpusoby

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmil a
umi je vyuZit

voli vhodny zptisob piedbézné
upravy u jate¢nych mas, ryb,
driibeze a zvétiny

orientuje se ve zpusobech
predbéZzné Gpravy a piipravy
surovin

vyuziva sezonnich surovin a jejich
cerstvosti

pfipravi jednotlivé druhy polévek
voli vhodné suroviny pro konkrétni
polévku

ptipravi vlozku, zavarku a rozliSuje
jejich rozdil

pripravy pokrmi
normovani

piiprava a pfedbéZna uprava
potravin

Tepelné upravy pokrmii,
vafeni, vafeni v pare,
zad¢lavani, duseni, peceni,
smazeni, ostatni tepelné
upravy

Technologicky postup
pripravy tradi¢nich pokrmii,
podle jednotlivych druhi
polévky - vyznam, rozdé€leni,
vyvary, hnédé polévky, bilé
polévky a jejich zahust'ovani,
ptesnidavkové polévky, vlozky,
zavarky do plévek, studené
polévky, zjemilovani a Cisténi
polévek
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vaii zakladni druhy omacek dle TP - omacky — vyznam a rozdéleni,

pripravuje omacky hrubg, jemné i
studené a dodrzuje technologické
postupy

dochucuje omacky

zhotovi jednoduché piilohy,

Z mouky, brambor, lusténin, ryze,
téstovin a zeleniny

vyrabi jednoduché salaty

omdacky k hovézimu varenému
masu, zakladni hrubé omacky
bilé a hnédé omacky, zakladni
jemné a studené omacky
prilohy- druhy a davkovani
piiloh z mouky, brambor,
zeleniny, jednoduché salaty
filohy z lusténin a ryze,

pracuje s gastronomickymi pravidly

5. Odbyt

sestavuje rizné druhy jidelnich gastronomicka pravidla 84
listkl podle jejich naleZzitosti jidelni a napojové listky, sled

sestavuje napojovy listek ve pokrmtl a napoju, nalezitosti

spravném potadi jidelnich a napojovych listkli

uvede nalezitosti jidelnich a zasady sestavovani jidelnich a
napojovych listkll, umi je sestavit, napojovych listkli

voli spravné potadi pokrmi a Menu

napoju, ptihlizi na moderni trendy druhy a nalezitosti

ve Vyzive - sled chodt

pfi sestavovani jidelnich listkt - pravidla a technika obsluhy|

vhodné napoj s pokrmem

skladé jednotlivé druhy menu podle

pocti chodii

voli spravnou grafickou Upravu

sestavi menu pro rizné prilezitosti

pfipravuje jednotliva stfediska 6. Odbytové stiedisko

k provozu podle kategorizace vyznam, ukoly odbytu 144

vyuziva znalosti pravidel
spolecenského chovani
komunikuje s hostem, pfijima
objednavky

vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnika v odbytovém stiedisku
rozliSuje maly a velky stolni
inventar

voli vhodné pfibory, inventaf na
pokrmy, napoje

zaklada a voli vhodny restauraéni
inventar

aplikuje zasady obsluhy do praxe,
rozliSuje rizné zpusoby noseni
inventare

piipravuje pracovisté na provoz,
provadi prace po skonceni provozu
eviduje a prebird pokrmy a napoje

¢lenéni odbytovych stredisek
pravidla chovani k hosttim,
chovani na pracovisti

feSeni nepiijemnych situaci
Inventar-maly stolni inventar
velky stolni inventar,rozdéléni
pomocny stolni inventaft
pomocny inventar

vybaveni a zafizeni na useku
obsluhy

udrzba a pouziti inventare
stolovy a sedaci nabytek
Pravidla a technika obsluhy
zasady obsluhy

noseni inventare

pripravné prace pred
zahajenim provozu,po

ukonceni provozu
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- dle zasad obsluhy - evidence a spravna prejimka
- znd zpusoby vyuctovani trzeb pokrmtl a napoju z vyrobniho
strediska
- vyuctovani trzeb

Nazev vyucfovaciho piredmétu: Odborny vycvik 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 495

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 7. Technologické postupy 258
- piipravi jednoduché bezmasé pripravy tradi¢nich pokrmi —
pokrmy z brambor, zeleniny, bezmasé pokrmy
hub lusténin ryze, té€stovin, - bezmasé pokrmy z brambor,
vajec, syra zeleniny, hub, lusténin, ryze,
- rozdéli hovézi maso a dovede téstovin, vajec, syri, jednoduché
jednotlivé ¢asti vyuzit sladké pokrmy
k jednoduchym technologickym 8. Technologické postupy
postuptim pripravy tradiénych pokrmi —
- voli vhodné suroviny pro ptipravu pokrmy z hovéziho masa
jednotlivych zékladt - rozdéleni, pouziti jednotlivych
- pripravuje a dochucuje $t'avy casti
- vyuziva moderni technologie a - porcovani, protykani, plnéni
suroviny - ptiprava pokrmi varenim,
- dohotovuje a expeduje pokrmy duSenim, pecenim
- tepeln¢ upravuje pokrmy - pfiprava zaklada
Z hovéziho masa dusenim a volik | - pfiprava §tavy a jeji
nim vhodné ptilohy dochucovani
- zpracovava hovézi maso pred - pfiprava hovézich vnitinosti

pecenim Spikovanim, kotfenénim a
opékanim, tepeln¢ upravuje
zakladni druhy hovézich peceni a
voli vhodné ptilohy

- hospodati s masem pii jeho
zpracovavani efektivné

- zpracovava jednotlivé ¢asti teleciho Pokrmy z teleciho masa
masa - rozdé€leni, pouziti, porcovani

- voli vhodné ¢asti teleciho masa pro - ptiprava masa zadélavanim,
dalsi apravy, upravuje je dusenim, pecenim
zadélavanim, duSenim a pecenim - pfiprava telecich vnitinosti

- zpracovava jednotlivé ¢asti Pokrmy z vepiového masa
vepfového masa, voli vhodné ¢asti - rozdé€leni, pouziti, porcovani
na jednotlivé tepelné upravy - pftiprava vafenim, duSenim,

- tepelné upravuje zakladni pokrmy pecenim
dusenim, pecenim, Smazenim a - uzené maso, slanina
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grilovanim

opracovava maso vykost'ovanim
uklada maso dle hygienickych
predpist

zpracovava maso skopové a
ktizleci, voli vhodné tepelné upravy
vareni, duseni, peceni, zad¢lavani

zpracovava ryby sladkovodni,
moftské a vafi zdkladni druhy
pokrmt dle receptur

vykost'uje dribezi maso a voli
vhodné tepelné upravy — vareni,
duseni, zad€lavani, peceni, smazeni

vaii tradi¢ni pokrmy ze zv&finy
vhodnymi tepelnymi Upravami
dohotovuje a expeduje pfipravené
pokrmy z jednotlivych druhti mas

pouziva ruzné tepelné Gpravy pii
ptipravé pokrmi z mletych mas i ze
smési mletych mas

zpracovava vhodné suroviny pro
ptipravu pokrmt z mletych mas dle
technologickych postup

tvaruje a tepelné zpracovava mleté
maso dusenim, pecenim a
smazenim

pfi praci s mletym masem vyuziva
zasad BOZP

vyuziva znalosti o potravinach
a vyziveé pii vybéru vhodnych
surovin

- veptfové hody
- veprové vnitinosti

Pokrmy ze skopového a
kuzle¢iho masa

- rozdéleni, pouziti, porcovani

- ptiprava vafenim ,dusenim,
peCenim

Pokrmy z ryb, korysi, mékk

a obojzivelniku

predbéznd Gprava

- rozdéleni

- ptiprava riznymi tepelnymi
upravami

- priprava koryst a
obojzivelnikl

/4

Si

Pokrmy z dribeze

- ptredbéZna uprava, vykostovani

- pfiprava vafenim, zad¢lavanim,
dusenim, pecenim

- vnitinosti

Pokrmy ze zvériny

- predbézna uprava

- pfiprava Cerné, pernaté, vysoké
a nizké zvefiny

- vnitfnosti

Pokrmy z mletého masa

- druhy mas

- jednotlivé pokrmy z mletého
masa a jejich tepelna uprava

- hovézi maso (opracovani,
uprava, davkovani, tepelna
uprava)

- teleci maso (opracovani,
porcovani, Uprava, tepelna
ptiprava)

- veprové maso (opracovani,
uprava, porcovani, tepelna
uprava)
maso ostatnich jatecnych zvitat
(skopové, jehnéci, kazleci,
kralici)
mleté maso (piiprava, tepelné

152




Stiedni §kola gastronomie, odévnictvi a sluZeb, Frydek-Mistek, piispévkova organizace
Naézev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢isnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥-¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: Stifedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: TF¥ileté denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2018 poéinaje 1. roénikem

charakterizuje jednoduchou obsluhu upravy)
a jeji formy
uvede druhy snidani a zpiisoby 9. Zaklady obsluhy
jejich prodeje jednoducha obsluha
popise pfipravu pracovisté na - charakteristika a rozd¢leni
snidang, presnidavky, svaciny, jednoduché obsluhy
obédy a vecete - snidan¢, druhy pfiprava
popise servis obédil zakladni a pracovisté
vyssi formou jednoduché obsluhy - presnidavky, svadiny
uvede zptisob podavani - obédy, ptiprava pracovisté,
servis — zakladni a vyssi forma
- podavani studenych a teplych
napoju
- podavani vecefi
10. Odbyt 138
ptipravuje typickou nabidku Formy prodeje
pokrmil a napoju pro jednotliva aktivni, pasivni nabidka, a la
stiediska a urci zptisob obsluhy carte, a la menu
Zpisoby prodeje
- restauracni zptsob
- kavarensky zpisob
voli vhodny systém obsluhy - slavnostni zptisob
pro dané odbytové stiedisko Systémy obsluhy
rozliSuje systémy obsluhy - systém vrch. ¢iSnika
organizuje prace a ukoly ¢lent - systém obvodovy
urc¢itého systému - systém francouzsky
- systém etazovy
- systém kavarensky a barovy
obsluhuje v restauraci podle 11. Odbytova stiediska s funkci
zasad obsluhy stravovaci
¢epuje pivo za vyuziti modernich restaurace
technologit pivnice
voli vhodny sklenény inventar pivni zafizeni, sklad narazeni
pecuje o vycepni zafizeni a sklad piva, ¢epovani piva a jeho
obsluhuje v kavarnach, vinarnach, oSetfovani
barech pizzerie
pripravuje jednotliva spole¢ensko- fast food,obcerstveni
zabavni stiediska k provozu odbytova stirediska s funkeci
voli vhodny zptisob obsluhy pii spolecensko zabavni
podéavani pokrmti a ndpoja kavarny
vinarny
bary
koliby
voli vhodny inventar pro Servis 12. Slozita obsluha 99
pokrmt Zakladni forma
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- obsluhuje podle zasad zakladni

formy slozité obsluhy

- inventar pro servis pokrmu pro
slozitou obsluhou
- servis jednotlivych chodu

Nazev vyufovaciho predmétu: Odborny vycvik
Pocet hodin celkem: 577,5

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet hodin

~

Zak:

voli vhodné tepelné upravy

ovlada technologické postupy

ptipravy minutkovych pokrmi

Z jednotlivych druhti mas a ze smési
mas

voli spravny technologicky postup
pfi ptipravé bezmasych pokrmi na
objednavku

upravuje pokrmy anglickym
zpusobem

voli vhodny postup dokoncovani
pokrmil pted hostem

piipravuje studené predkrmy
pouziva jednoduché zdobeni

vazi, odmétuje jednotlivé suroviny
ovlada technologické postupy
ptipravy studenych pokrmi
vyuziva trendy moderni
gastronomie

zpracovava jednotlivé suroviny pfi
vyrobé studenych predkrmd,
chlebicki, chutovek, vyrobku ze
syri, plnéné zeleniny a vajec

13. Technologické postupy
pripravy tradi¢nich pokrmi
pokrmy na objednavku

- vhodnost jednotlivych druht
mas, priprava st'av

- ptedbézna piiprava, krajeni,
marinovani

- minutky z hovéziho masa

- minutky z teleciho masa

- minutky z vepifového masa

- minutky ze smési mas

- minutky ze zvétiny a dribeze

- minutky z mletého masa

- bezmasé pokrmy na
objednavku

- prilohy, doplnky

- pfiprava pokrmi na anglicky
zpusob

- dokonceni pokrmi pted
hostem

Pokrmy studené kuchyné

- studené predkrmy

- vyznam ve vefejném
stravovani

- majonézy, aspiky, rosoly,
marinady

- chlebicky, chutovky, vyrobky
ze syrl, z Vajec

- slozité salaty, plnéna zelenina

- studené pokrmy

- pokrmy z ryb, podavani
kaviaru

- masité pény, pastiky

- galantiny, huspeniny

- slozité majonézy, koktejly

- nafezy, studené misy

- specialita studené kuchyné

346,5
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voli vhodné tepelné Gpravy pii
piiprave teplych predkrmi

Z vajec a syru, Z masa a vnitfnosti,

Z driibeze a ryb, ze zeleniny a ovoce

ptipravuje jednotlivé druhy tést,
voli spravné suroviny

voli spravny technologicky postup
podle druhu tést

vari, peCe, smazi pokrmy z tésta
kynutého

smazi palaCinky

pece piskotoveé tésto

vypracovava tésto listové

vafi odpalované tésta

plni korpusy riznymi néplnémi
voli jednoduché polevy a zdobeni

pfipravuje studené a teplé napoje
zafazené€ na napojoveém listku,
pfipravené ve vyrobnim stiedisku

zhotovuje pokrmy cizich kuchyni a
pouziva suroviny a kofeni typické
pro cizi kuchyné

vari zékladni dietni pokrmy podle
druhu diet
voli vhodné suroviny

teplé predkrmy

Z vajec a syru

Z masa a vnitinosti

priprava pokrmi studené
kuchyné - majonézy, aspiky,
Z driibeze a ryb

ze zeleniny a ovoce

priprava mouc¢niki

vyznam a zakladni suroviny

z kynutého a litého tésta

Z listového a plundrového tésta
z piskotového a odpalovaného
tésta

napoje

teplé napoje, kava, Caj, kakao,
cokolada

studené napoje, koktejly,
napoje z mléka

priprava pokrmii
zahrani¢nich kuchyni
francouzska kuchyné
anglicka kuchyné

ruské a némecka kuchyné

dietni jidla a diferencovana
strava

pozadavky na pfipravu dietnich
jidel

ptiprava pokrma a mou¢nika
pro rizné druhy diet

dranziruje, flambuje moucniky a
maso, micha ovocné, zeleninové,
piredkrmové saléty, ochucuje a
pripravuje pokrmy u stolu hosta

zajiStuje gastronomické akce,

14. Odbyt

vyssi forma slozité obsluhy
dranzirovani , flambovani
michani salatu
fondue,barbecue
ochucovani

organizacni zajiSténi akci

56
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a catering

catering

pripravuje banket
voli spravnou obsluhu pii banketu

15. Zaklady obsluhy
banket

pfipravuje pracoviste ptiprava banketu
vypracovava objednavku sestaveni slavnostniho menu
sestavuje slavnostni menu dle obsluha pfi banketu

gastronomickych pravidel

pracuje dle pracovniho planu
pracuje pii piiprave rautu, recepce
obsluhuje pfi rautu, recepci

provadi ptipravné a konecné prace
osetfuje inventar po skonceni rautu,
recepce

pfipravi jednoduchy miSeny napoj
podle pravidel
zafadi napoj v menu

navaznost pokrmu a napoji
zvlastni typy akci a
slavnostni hostiny

raut, recepce

piknik

zahradni slavnost

¢iSe vina, ¢aj o paté, vylet na
lodi

kategorie pracovniki v
obsluze

zékladni, spoleCenska a
profesni pravidla

16. MiSené napoje
druhy, rozdéleni ,inventaf
pravidla pfipravy

175

Jednotlivé tematické celky se pfizpiisobuji v navaznosti na teorii

T4

6 Personalni zajisténi vyuky skolniho vzdélavaciho

programu

Vyuka je zajiSt€na pln¢ aprobovanymi vyucujicimi jak v teoretické, tak v praktické casti.
V pribéhu kazdého Skolniho roku absolvuji vyucujici v systému dal§tho vzdélavani
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pedagogickych pracovnikii fadu vzdélavacich akei, v nichz aktualizuji své metodické a odborné
kompetence.

”

7 Materialni zajisténi vyuky skolniho vzdélavaciho
programu

Vyuka probiha plné v prostorach budovy Skoly. K vyuce slouzi klasické ucebny s dostacujici
kapacitou, specializované ucebny pro vyuku pfedmétii Informaéni a komunikaéni technologie
a Administrativa, multimedidlni uebny pro vyuku cizich jazykli a ekonomickych predméti,
chemicka laboratof. Skola ma k dispozici télocviénu, posilovnu, bazén a mize vyuZivat
venkovni sportovni areal (hfisté¢ pro micové hry, atleticka sportovisté) a skolni knihovnu.

K zabezpeceni vyuky po materidlné technické strance Skola vyuziva fadu pomtcek, pocitace,
tiskarny, scannery, datové projektory, kopirovaci zafizeni a multimedialni tabuli.

Prakticka vyuka 1. ro¢nikd se uskutecniuje na odborném pracovisti v budové skoly pod vedenim
uciteli odborného vycviku, kde zajistuji provoz ve Skolni kuchyni, Skolni jidelné. Dale
v laboratorni kuchyni pfipravuji pokrmy studené kuchyné pro Skolni bufet. Od 2. ro¢nikd
probiha vyuka na smluvnich pracovistich pod vedenim ucitele odborného vycviku nebo
instruktora.

8 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu

Skola je ¢lenem mnoha profesnich organizaci:

Asociace kuchait a cukrarii

Asociace ¢isnikt

Nérodni federace hotelll a restauraci

Ceska barmanska asociace

Hospodatska komora

UNIHOST — sdruzeni podnikatel v pohostinstvi, stravovacich a ubytovacich sluzbach
AEHT — mezinarodni organizace sdruzujici hotelové skoly se sidlem v Bruselu

Nejvyznamnéj§im socidlnim partnerem je profesni organizace UNIHOST, kterd sdruzuje
podnikatele v pohostinstvi v Moravskoslezském kraji. Tato organizace zajistila pro vyuku zaku
V oborech gastronomie pracovisté, kde se uskuteciiuje odborny vycvik, a je garantem kvality
pracovisté. Kazdé odborné pracovisté musi splitovat podminky pro vyuku a ziskat certifikaci od
organizace UNIHOST. Tato organizace se také podili na organizaci a finanénim zabezpeceni
odbornych soutézi pro zaky. Jako partnerska Skola mame moznost publikovat v odborném
casopise ZPRAVODAJ.
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Nasim partnerem je také firma AMC Gastronom, ktera mé ve svych prostorach zfizené odborné
vzdélavaci studio, ve kterém se Zaci maji moznost v pribé¢hu Skolniho roku seznamovat
s novinkami v oboru a také se zde nauci pracovat se $pickovou gastronomickou technologii.

Odborné asociace kuchaiti, cukraiti a ¢iSnikii umozinuji nasim pedagogim odborné vzdélavani
Vv oboru. Také s témito organizacemi spolupracujeme v riznych projektech.

Zastupci podnikatelské sféry jsou pravidelné¢ zvani k zdvéreCnym zkousSkam spolecné
s odborniky z praxe.

Kolektiv autoru
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