[bookmark: _GoBack]Střední škola gastronomie, oděvnictví a služeb Frýdek – Místek, příspěvková organizace, tř.T.G.Masaryka 451, 73801 Frýdek – Místek
	
Minimální preventivní program

1. Úvod

Minimální preventivní program vychází z Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, č.j. 21291/2010 - 28 a jeho cílem je předcházení sociálně patologickým jevům u dětí a žáků, které zahrnují konzumaci drog, včetně alkoholu, kouření, kriminalitu, gambling, záškoláctví, šikanování a kyberšikanu, jakékoliv jiné formy násilí, rasizmus, intoleranci,homofobii, extremizmus, antisemitizmus, rizikové formy komunikace prostřednictvím multimédii, rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů, negativní působení sekt, sexuální rizikové chování.
Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci s rodiči a pedagogy je formovat
 osobnost žáka tak, aby znal rizika spojená s užíváním návykových látek a výše vyjmenovaného rizikového chování  a uměl jim čelit, zvolil zdravý životní styl, byl schopen spoluvytvářet zdravé sociální prostředí pro žáky i pedagogy.

2. Cíle Minimálního preventivního programu chování 

a) Dlouhodobé cíle MPP:
Předcházet rizikovým projevům chování jako je:
· Konzumace drog
· Kouření a alkoholizmus
· Šikana, kyberšikana
· Záškoláctví
· Agresivita
· Gambling, netolismus
· Kriminalita
· Jakékoliv formy násilí
· Intolerance jako je homofobie, rasizmus , xenofobie
· Sexuální rizikové chování
· Rizikové chování při sportu a v dopravě
· Rizikové formy komunikace prostřednictvím multimédií

                Žáci jsou vedeni k tomu, aby se naučili:
· Řešit problémy a konflikty, uměli jim předcházet
· Stanovit si správný žebříček hodnot
· Mít zdravé sebevědomí
· Čelit tlaku vrstevníků a umět říci „ne“
· Sebeovládání
· Vážit si sebe samého
· Změnit špatné postoje
· Trávit vhodně volný čas
· Znát svá práva a povinnosti
· Umět přijmout zodpovědnost za své chování  a svá rozhodnutí
· Znát centra pomoci

b) Krátkodobé cíle MPP:

· Informovat žáky a rodiče o činnosti výchovného poradce a školního metodika prevence
· Informovat pedagogy o postupu při kontaktu s žákem, který je pod vlivem návykové látky
· Informovat pedagogy, jak rozpoznat příznaky šikany ve třídě a jak postupovat při jejím řešení
· Zapojit žáky do kroužků a mimoškolní činnosti ve spolupráci se všemi pedagog.pracovníky školy
· Účast metodika prevence na informativních schůzkách pro rodiče, nabídka informativních materiálů
· Zapojení žáků a pedagogů do preventivních programů – viz plán aktivit
· Spolupráce metodika prevence a především třídních učitelů při vyhledávání , řešení a prevenci rizikových projevů chování u jednotlivých žáků, doporučení k příslušné odborné pomoci
· Velký důraz bude i v tomto školním roce kladen na problematiku záškoláctví, projevy agrese a vulgárního chování mezi žáky, kouření v prostorách školy a školních akcích, projevy vandalismu, který má také velký finanční dopad na školu
· V tomto školním roce bude prevence zaměřena také na nově se rozšiřující fenomén v rizikovém chování, a to rizika spojená se sporty a chováním v dopravě a na rizika spojená s komunikací prostřednictvím sociálních komunikačních sítí
· Průběžně doplňovat a rozšiřovat odbornou knihovnu nejen o publikace týkající se prevence rizikových projevů chování, ale i o vhodné pomůcky do výuky s tímto zaměřením,např.DVD s filmy a dokumenty, fotoseriály apod.
· Dbát o další vzdělávání pedagogů  v  problematice rizikových projevů chování u žáků

3. Plánované preventivní aktivity pro žáky:
                          
a) Seznámení s plánem práce metodika prevence   - v průběhu září   
                                                                                                                                                        
b) Blok preventivních prožitkových programů pro 1.ročníky, zaměřených na primární prevenci  - průběžně podle nabídky a organizačních možností školy  

c) Preventivní programy zaměřené na zneužívání legálních návykových látek (nikotin, alkohol)pro všechny ročníky podle aktuální situace – průběžně

d) Vztahy ve třídě, prevence šikany  - průběžně, pro 1.a 2.ročníky

e) Rizika internetu a kyberšikana – 1.pololetí, pro všechny ročníky

f) Škola osobního života – 2.a 3.ročníky učebních i studijních oborů

g) Rizikové sexuální chování – 1.- 3.ročníky

h) Poruchy příjmu potravy – 1.ročníky

i) Intervenční  programy pro tříd zasažené šikanou – průběžně podle aktuální potřeby                  
                                                                                                 
  

                                                                           
                                
Vyjmenované preventivní programy budou realizovány formou přednášek a besed prostřednictvím externích odborníků a lektorů , jejich evaluace bude zajištěna prostřednictvím dotazníků .
Besedy a přednášky jsou určeny žákům všech ročníků učebních a studijních oborů, jejich konkrétní realizace proběhne podle harmonogramu v závislosti na organizaci plánu práce školy.
Podle potřeby a při výskytu některých rizikových projevů chování budou zajištěny pro zasažené skupiny/třídy intervenční prožitkové programy vedené odborníky 
Další preventivní programy, přednášky nebo besedy budou zařazeny do preventivních aktivit  školy podle aktuální nabídky v průběhu školního roku.

Metody hodnocení efektivity jednotlivých programů

Nejčastěji anketní dotazníkovou formou, osobním kontaktem a rozhovory se žáky v rámci výuky.

Další aktivity:

Informování rodičů – třídní schůzky, den otevřených dveří, webové stránky školy 

Lyžařský a letní sportovně turistický kurz – plánován pro žáky druhých a třetích ročníků, pořádání lyžařského kurzu je podmíněno dostatečným zájmem žáků 

Exkurze – dle plánu akcí na školní rok

Soutěže a olympiády – dle plánu akcí na školní rok

Sportovní akce – dle plánu akcí na školní rok

Kulturní a poznávací akce – filmová a divadelní představení zaměřená na doplnění a rozšíření znalostí a vědomostí žáků a jejich kulturního povědomí


Zapracování konkrétních témat prevence do vzdělávacího procesu:

a/  Ochrana životního prostředí – rozvíjení ekologického myšlení žáků
b/  Sociální dovednosti –  vytváření a rozvíjení schopnosti komunikace a týmové 
      práce
c/   Právní vědomí a morální hodnoty – formování postojů našich žáků, uvědomování 
       si svých práv a povinností
d / Sociálně patologické  jevy – vytváření povědomí žáků o nebezpečí drogových 
       závislostí, alkoholismu, kouření, rizikového sexuálního chování, patologického
       hráčství, projevů xenofobie a rasizmu, problematice šikany a násilí
e/   Volnočasové aktivity – rozvíjení talentu a zájmů u žáků / zájmové kroužky /,
       zapojování dětí do soutěží především v rámci činnosti jednotlivých předmětových
       komisí

4. Realizace nespecifické primární prevence ve výuce jednotlivých předmětů

Ochrana životního prostředí – Občanská nauka, Ekologie, Český jazyk a literatura
seznámení s problematikou ochrany životního prostředí prostřednictvím učebních plánů řady dalších předmětů
· pravidelný sběr druhotných surovin / papír /
· třídění odpadu v jednotlivých třídách / papír, plast /
               Sociální dovednosti – Aplikovaná psychologie, , Občanská nauka, Základy společenských věd
· akce žáků v průběhu školního roku, např.charitativni sbírka, přednáška o problému bezdomovectví
· komunikační dovednosti a umění naslouchat druhým
· sdělovat své pocity, diskutovat
· dovednost řešit problémy
· umění sebekontroly
· rozvoj sebepoznání
· umění říci ne a obrana před manipulací
               Právní vědomí a morální hodnoty – Právo, Občanská nauka, Základy společenských věd, Český jazyk a literatura, Aplikovaná psychologie
· dodržování  vnitřního řádu školy, který přesně formuluje práva a povinnosti žáků
· získávání a upevňování zásad společenského chování a kulturních návyků / návštěvy filmových a divadelních představení /
· vytváření povědomí sounáležitosti k regionu, zdravého patriotizmu a vlastenectví
· uvědomění si vlastních hodnot
· přijímání odpovědnosti  za sebe a své chování
· schopnost říct si o pomoc a vědomí, kam se s konkrétním problémem obrátit
               Rizikové projevy chování – Občanská nauka, Aplikovaná psychologie, Základy společenských věd, Zdravověda, Český jazyk a literatura
· seznámení se s danou problematikou v uvedených předmětech
· rozmluva o problematice na třídnických hodinách
· zorganizování besedy s odborníkem na problematiku drog, šikany a nežádoucích jevů
· dotazníkový průzkum  o  šikaně ve třídách a škole
· rozmluva o vandalismu, nešetrném zacházení se školním majetkem a nevhodném chování žáků po odchodu ze školy
· záškoláctví jako nežádoucí jev
· sexuální rizikové chování
· nebezpečí vzniku závislosti na návykových látkách ( legální a nelegální drogy )
· šikana, agrese, kyberšikana
· intolerance, rasizmus, xenofobie, homofobie
· poruchy příjmu potravy
· negativní působení sekt

              Pro zjišťování postojů, názorů, zkušeností a pocitů žáků jsou určeny dotazníky:
· Jak se cítím ve škole?
· Návykové látky
· Šikana ve školách
· Škodlivost kouření
· Sociální klima ve škole                      
                     
5. Metody a formy práce, pomůcky

Metody a formy práce: besedy, přednášky, diskuze, rozhovor, soutěže, skupinové práce, 
                                          samostatné práce, hry, dotazníky, práce s literaturou, projekty
Pomůcky: tisk, literatura, video, počítače, propagační materiály, obrázky, fotoseriály

6. Zapojení pedagogických pracovníků do MPP
Všichni pedagogičtí pracovníci školy jsou zapojeni do MPP v rámci výuky, třídní učitelé pracují s třídním kolektivem, vyučující zajišťují volnočasové aktivity pro žáky, kroužky, kulturní, sportovní a veřejně prospěšné akce.
Všichni pedagogičtí pracovníci školy jsou povinni poskytnout žákovi základní poradenskou pomoc. Specifickou pomoc poskytuje zejména tř. učitel, výchovný poradce a školní metodik prevence.
Všichni pedagogové a zaměstnanci školy jsou seznámeni s postupem v případě šikany nebo v případě akutní intoxikace žáka / viz webové stránky školy /.
Všichni zaměstnanci školy jsou povinni poskytnout žákovi pomoc a ochranu v případě, že jsou o to žákem požádáni / viz Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení ch, č.j. 21291/2010-28/.
Další vzdělávání pedagogických pracovníků probíhá v rámci aktuální nabídky seminářů DVPP. Poznatky ze seminářů jsou dále využívány ve výuce a ostatních aktivitách.
Školní metodik prevence spolupracuje s vedením školy, výchovným poradcem, třídními učiteli, ostatními pedagogy, rodiči a institucemi, zúčastňuje se školení metodiků prevence.

7. Spolupráce s rodiči
Rodiče budou informováni o činnosti školního metodika prevence prostřednictvím webových stránek školy– konzultační hodiny, kontakt na ŠMP, řešení problémů, prevence, spolupráce.
Ke kontaktu s metodikem prevence a informacím o prevenci ve škole mohou rodiče využít Den otevřených dveří a třídní schůzky, mohou podat návrhy nebo podněty ke zkvalitnění prevence ve škole.
Na webových stránkách školy rodiče najdou také informace o Minimálním preventivním programu školy pro aktuální školní rok, o školní preventivní strategii  včetně informací o postupu při řešení šikany ve škole a postupu v případě zjištění užití návykové látky žákem ve škole .

8. Spolupráce s organizacemi, které se podílejí na prevenci

· Pedagogicko psychologická poradna ve F – M
· Poradna pro ženy a dívky ve F – M
· Poradna pro primární prevenci Ostrava
· Renarkon ve F – M
· Preventivně informační skupina Policie ČR ve F-M
· Magistrát města F – M / OSPOD /
· Kontaktní centrum Anabell Ostrava
· Oblastní a krajský metodik prevence
· Centrum pro rodinu a sociální péči, z.s.
· E-Duha, RNDr. Bc. L. Hanák




Konzultační hodiny ŠMP:
Mgr.Hana Žabenská – každé pondělí od 14.15 – 15.00 hod.,jinak na základě osobní domluvy


Zpracovala: 
Mgr. Hana Žabenská – školní metodik prevence







                                             PhDr. Mgr. Ing. Lukáš Smutný, MPA, MBA, MSc., Ing.Paed.IGIP, dr. h. c.
                                                                                                        ředitel školy
                                                                                          
                                                                                          
Frýdek-Místek 10. září 2021                                                                                                                        
 





